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 متر تا ٤٥ اع بيناختلاف ارتفاستان اردبيل به لحاظ موقعيت خاص جغرافيايي و توپو گرافي پيوستگي با زمينهاي پست شمالي 
تي مهاي متفاوي اقليمتروضع امتداد كوهها  نزديكي به درياي خزر و جذب رطوبت دايمي  ورود جريانهاي هوايي موثر دارا ٤٨١١

  است كه وجود چهار نوع اقليم در تقسيم بندي اقليمي آمبرژه در پهنه استان محرز ميباشد :
 ٢٠ي بين ريب رطوبتضآب و هوايي اكثر نقاط استان از نوع اقليم نيمه خشك سرد با با  : تيپ غالباقليم نيمه خشك سرد  - ١

راد ميباشد كه  ايستگاههاي اردبيل در اين  گدرجه سانتي  - ٠/٥١تا  -٠/١و متوسط حداقل دما در سردترين  ماه سال از ٣٨الي 
  حوزه قرار دارد .                                    

ه ميشود . ضريب متري در ايستگاه مشيران مشاهد ٧٠٠:اين نوع اقليم در مناطق پست تا ارتفاع متوسط شك سرداقليم خ - ٢
  رجه سانتي گراد ميباشد.د - ٧/٣ومتوسط دماي سردترين ماه   ٢١ /٦رطوبتي در اين منطقه 

در ارتفاعات  ميباشد و ٥٣الي  ٤٢ن رطوبتي ي قسمتي از مناطق استان داراي اين اقليم  با ضريباقليم نيمه مرطوب سرد : - ٣
  راد قرار دارد. گدرجه سانتي  -٠/٦تا  -٠/١متري  و متوسط حداقل دما در سردترين ماه سال از ٢٢٠٠تا  ٧٠٠

ن ميدهد . اي مناطق  كوهستاني و مرتفع را پوشش اين نوع اقليم چنانكه از نامش پيدا است كليهاقليم ارتفاعات فوقاني:  - ٤ 
راد قرار گدرجه سانتي  - ٠/١١تا  - ٠/٩ميباشد و متوسط حداقل دما در سردترين ماه سال از ٥٢الي  ٤٠ريب رطوبتي ين اقليم  با ض

   م قرار دارد.متري از سطح دريا در استان اردبيل در اين نوع اقلي١٧٠٠دارد.  مي توان گفت كليه مناطق مرتفع بالاي 

    
  بش آفتاب و بادهاي مطلوب و نامطلوب      منطقه، بارندگي، رطوبت، تابررسي وضعيت دما - ب 
و  يريذپ.. ) در شكل شرايط آب و هوايي و اقليمي با مجموع فاكتورها اساسي از جمله ( دما ، بارش ، وضعيت  تابش آفتاب و . 

رند بر عهده دا اساسي شكل يابي پديده هاي انساني مانند واحدهاي مسكوني ، شبكه معابر ، تاسيسات  و تجهيزات شهري و ... نقش
  ، لذا در قسمتهاي زير به بررسي هر يك از   فاكتورهاي فوق خواهيم پرداخت .

   
  دما :  - ١

قرارگيري اردبيل در عرض جغرافيايي بالا ، كوهستاني بودن آن و هجوم توده هاي هوايي متعدد ، همچون توده هواي قطبي سيبري 
ل از نوع آب و هواي سرد و نيمه خشك برخوردار گردد . اين ويژگي را مي توان بر اساس و مديترانه اي سبب شده است تا شهر اردبي

 -٥/٣درجه سانتيگراد و دي ماه با  ٢/١٩درجه سانتيگراد مي باشد ، تيرماه با  ٨/٨ميانگين دماي سالانه شهر اردبيل  ١جدول شماره 
. بطور كلي درجه حرارت در شهر اردبيل بر اثر هجوم توده هاي  درجه سانتيگراد گرمترين و سردترين ماههاي سال بشمار مي روند

به  ١٩٨٩هواي قطبي و سيبري از آذر ماه به سردي  مي گرايد . بطوري كه بر اساس ركوردهاي ثبت شده ميزان سردي هوا در سال 
العاده سرد و سوزناك به نظر مي درجه سانتيگراد ، در بهمن ماه به ثبت رسيده است ، بنابراين زمستان شهر اردبيل فوق  - ٨/٣٣

درجه سانتيگراد مي رسد . در مقابل از اواخر ارديبهشت  -١/٩رسد . چنانچه در دي ماه ، ميانگين حداقل مطلق درجه حرارت به  
وري كه ماه و اوايل خردادماه بتدريج بر ميزان درجه حرارت هوا     افزوده مي شود و در تيرماه به حداكثر وضعيت خود مي رسد بط

سال  ٢٠درجه سانتيگراد داشته كه بدين ترتيب گرمترين ماه سال طي  ٩/٢٤ساله تيرماه داراي ميانگين  ٢٠بر اساس ميانگين آمار 
) بيشترين درجه حرارت در مردادماه  ١٩٧٦  -  ١٩٩٥اخير محسوب مي شده است همچنين بر اساس ركوردهاي بدست  آمده ( 
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اتفاق افتاده است . از ديد ديگر مي توان گفت كه سردترين و گرمترين فصول سال به ترتيب فصول درجه سانتيگراد  ٢/٣٨با  ١٩٩٥
  ) ٣و  ٢زمستان و تابستان بوده و فصول بهار و پائيز از يك شرايط معتدل تري برخوردار بوده اند . ( جداول 

  
 : ميانگين دماي ماهانه و سالانه ايستگاه اردبيل ١جدول شماره 

     
 اردبيل : ميانگين دماي حداكثر و حداقل ماهانه و سالانه ايستگاه ٢جدول شماره 

  
  

 ثر و حداقل مطلق ماهانه و سالانه ايستگاه اردبيل: ميانگين دماي حداك ٣جدول شماره 

  

  سالانه  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي  گاهماه/ ايست

  ٨/٨  ٥/٠  ٣/٥  ٢/١٠  ٦/١٥  ٢/١٨  ١/١٩  ٨/١٦  ١/١٣  ١٠  ٣  -٦/١  - ٥/٣  اردبيل

 
  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي  ماه / پارامتر

  حداقل مطلق
٢/٣٠
-  

٨/٣٣ -  
٨/٢٨
-  

٨/٢٦  - ٢/٢٤  - ٢١  - ٤/٤  ٢/٢  ٣  - ٢/٠  - ٥/٨  - ١٣ -  

  ١٩٨٨  ١٩٩٣  ١٩٨٤  ١٩٨٧  ١٩٨٥  ١٩٩٤  ١٩٩٣  ١٩٩٢  ١٩٨١  ١٩٨٥  ١٩٨٩  ١٩٨٩  تاريخ ثبت

  ٢٠  ٢٥  ٤/٣٠  ٣٧  ٢/٣٨  ٣٨  ٥/٣٧  ٣٣  ٢٩  ٤/٢٢  ٢٠  ٢/١٨  حداكثر مطلق

  ١٩٨٠  ١٩٧٦  ١٩٨٧  ١٩٧٨  ١٩٩٥  ١٩٧٨  ١٩٨٥  ١٩٨٩  ١٩٨٢  ١٩٩١  ١٩٧٩  ١٩٨٧  تاريخ ثبت
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  يخبندان :  - ٤

ستن ه وقوع پيوبحتمال شرايط يخبندان ارتباط مستقيمي با ميزان درجه حرارت دارد بعبارتي هرچه قدر از ميزان دما كاسته شود ا
ت پيدا نيز حاكمي خبندانز زيادتر مي شود و هنگامي كه دما از نقطه صفر عبور نمود و به زير صفر برسد شرايط يشرايط يخبندان ني

اسط ندان از اوير يخبمي كند بنابراين با توجه به توضيحات ارائه شده در قسمت شرايط دما و درجه حرارت مي توان گفت كه متغي
  اهد داشت .پائيز شروع شده و تا اوايل بهار ادامه خو

د روزهاي يخبندان شهر تعدا ٤چرا كه در اين مقطع از سال همواره درجه حرارت زير صفر را نشان مي دهد با توجه به جدول شماره 
ن د . توزيع فصلي ميانگياز آن ، از شرايط يخبندان برخوردار مي باشن %٣٧روز مي باشد كه از مجموع روزهاي سال ،  ٨/١٣٤اردبيل 

بندان از شرايط از مجموع روزهاي يخ %٦/٣٤و  %٤/٥٧دان نشان  مي دهد كه فصول زمستان و پاييز به ترتيب با روزهاي يخبن
نگين در اين زمينه روز از كمترين ميا ٥/٠يخبندان قابل توجهي برخوردار مي باشند در مقابل فصل تابستان تنها با ميانگين 

  ) ٤برخوردار مي باشند . ( جدول شماره 
  
  

  : ميانگين تعداد روزهاي يخبندان ايستگاه اردبيل ٤جدول شماره 

  

  بارش :   ٢
 رآمد مجتمعديشت و پذيري و ريخت زايي سكونتگاههاي انساني و همچنين در نوع مع از فاكتورهاي مهم ديگر اقليمي كه در شكل

د ااحداث و ايج ،تباطي هاي انساني تاثير قاطعي دارد بارندگي مي باشد ، علاوه بر آن نوع و ميزان بارندگي در گسترش شبكه ار
ين موارد اتوجه به ايد . ب.. نقش بسزايي را ايفا مي نماتاسيسات و تجهيزات شهري و فضاهايي همچون فرودگاه ، بندر ، پايانه و .

  مطالعه ميزان و نوع بارندگي و توزيع فصلي آن جهت طراحي پروژه پايانه بار الزامي به نظر مي رسد .
  ول صر مواقع فدده كه نزولات جوي در شهر اردبيل عمدتا تحت تاثير جريانات مربوط به توده هواي مديترانه و اقيانوس اطلس بو

ماههاي  رخي ازبسرد سال باتوجه به نفوذ توده هواي سردسيبري و قطعي بارندگي عمدتا بصورت برف صورت ميگيرد و حتي در 
  گرم سال همچون ارديبهشت نزولات جوي بصورت برف نيز ديده مي شود. 

  سالانه  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي  ماه/ ستگاه

معدل 
  حداكثر

٩/١٤  ٥  ٣/١١  ٦/١٦  ٩/٢٢  ٢٤  ٩/٢٤  ٢/٢٣  ٦/١٩  ٩/١٦  ٩  ٤  ٤/٢  

معدل 
  حداقل

١/٩
-  

٥/٢  - ٥/٥  ١/٠  ٥/٤  ٤/٨  ٤/١١  ٦/١١  ٩  ٦  ٨/٢  - ٥/٢  - ٨/٦  

 ماه /
  ايستگاه

  سالانه  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي

  ٨/١٣٤  ١/٢٦  ٧/١٥  ٨/٤  ٥/٠  -  -  ١/٠  ٧/١  ٤/٨  ١/٢٣  ٥/٢٥  ٩/٢٨  اردبيل
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  : ميانگين بارندگي ماهانه و سالانه ايستگاه اردبيل ٥جدول شماره 

  
 ٨/٣١١ميانگين بارندگي شهر اردبيل  ٥طابق با جدول شماره ) و م ١٩٧٦  -  ١٩٩٥بر اساس ميانگين آماري دوره بيست ساله ( 

 ٢لي متر كمترينمي ٦/٣ين ميزان براي فصول و ماههاي سال متفاوت مي باشد ، بطوري كه تيرماه با ميلي متر مي باشد كه ا

  .ميلي متر بيشترين ميزان بارندگي را دارد  ٢/٤٥ميزان بارندگي ادارات ، در مقابل ارديبهشت ماه با 
به حاظ در مرتلز اين ده و فصل زمستان نيز اتوزيع فصلي بارش نيز نشان مي دهد كه فصول بهار و پائيز پرآبترين فصول سال بو

 مي باشد . خورداربعدي قرار دارد ، در مقابل فصل تابستان خشكترين فصل سال بشمار مي رود و از ميزان بارندگي اندكي بر
دگي سالانه را ز كل بارنادرصد  ٧/٦درصد و تابستان با  ٩/٢٥درصد و زمستان با  ٥/٣٣درصد و پائيز با  ٩/٣٣چنانچه فصل بهار با 

  وضعيت بارندگي را بر اساس فصول نشان مي دهد . ٦داده اند ، جدول شماره    بخود اختصاص
  

  : توزيع ميانگين بارندگي در فصول سال ايستگاه اردبيل ٦جدول شماره 

  

  نم نسبي : - ٤
ه كوده بطوري ردار بداده هاي رطوبت موجود در ايستگاه اردبيل نشان مي دهد كه شهر اردبيل از رطوبت نسبي قابل توجهي برخو

  - ١٩٩٥له ( يست ساگردد بطوري كه ميانگين آمار ب اين شرايط سبب شده تا شهر بلحاظ اقليمي جزء مناطق نيمه مرطوب قلمداد
در كل سال  درصد ٥٣درصد و حداقل آن  ٨٩درصد را نشان مي دهد كه ميانگين حداكثر آن  ٧١) ميزان رطوبت نسبي  ١٩٧٦

صد به ترتيب در ٣٣/٦٨ درصد و بهار با ٣/٧٤مي باشد ، از نظر توزيع فصلي رطوبت نسبي مي توان گفت كه فصل پاييز با ميانگين 
  بيشترين و كمترين فصول سال را از اين ليست دارا مي باشد .

  
  
  

  سالانه  زمستان  پاييز  تابستان  اربه  پارامتر / فصول

  ٨/٣١١  ٨/٨٠  ٥/١٠٤  ٩/٢٠  ٦/١٠٥  ميزان بارندگي (ميلي متر)

  ١٠٠  ٩/٢٥  ٥/٣٣  ٧/٦  ٩/٣٣  درصد بارندگي

ماه / 
  ايستگاه

  سالانه  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي

  ٨/٣١١  ٢/٢٣  ٨/٣١  ٣/٣٦  ٩/١٠  ٤/٦  ٦/٣  ٢/١٤  ٢/٤٥  ٥/٣٦  ٢/٣٥  ٦/٢٣  ٢٣  اردبيل
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  : ميانگين رطوبت ماهانه ، سالانه ، ميانگين حداكثر و حداقل رطوبت ماهانه و سالانه ( درصد ) ٧جدول شماه 

ماه / 
  پارامتر

  نهسالا  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي

  ٧١  ٧٤  ٧٣  ٧٦  ٧٢  ٧٠  ٦٧  ٦٩  ٧٠  ٦٦  ٧٣  ٧٤  ٧٤  ميانگين

  ٨٩  ٨٧  ٨٩  ٩٢  ٩١  ٨٨  ٨٧  ٩١  ٩٠  ٨٧  ٨٩  ٨٧  ٨٥  حداكثر

  ٥٣  ٦٠  ٥٥  ٥٥  ٥٠  ٥١  ٥٠  ٤٩  ٣٨  ٤٣  ٥٤  ٥٩  ٦١  حداقل

  
  باد :  - ٥

مين د در روي زاد . بباد يك  متغيير برداري مي باشد كه داراي جهت و سرعت مي باشد و به دليل اختلاف فشار جو بوجود مي آي
ده هاي اامروزه از د .ر است عامل مهمي براي تبادل گرما ، رطوبت و انتقال ذرات ذره بيني و غير ذره بيني از نقطه اي به نقطه ديگ

جهت  ،ر فرودگاه اب مسيمربوط به جهت ، سرعت و تواتر باد در مواردي نظير جهت گيري بافت شهر ، مكانيابي صنايع دودزا ، انتخ
  ا و پرچين ها ، انتخاب محل پنجره ها در ساختمان استفاده مي گردد .جويه

جهت  ستند ،در حالت كلي شهر اردبيل در فصول مختلف تحت تاثير بادهاي متعددي است كه از جهات گوناگون در جريان ه
ني ر مقطع زمادت كه بادي اس بررسي دقيق وضعيت بادها در شهر اردبيل ما آنها را در سه قالب كلي شامل بادهاي غالب كه شامل

ماني در مقطع ز ي معينمعين بيشترين تواتر را از سويي معين به خود اختصاص مي دهد ، باد نائب غالب نيز كه تواتر آن از سوي
سيم د تقالي مي گردني و ممورد مطالعه ، بعد از باد غالب قرار دارد و در نهايت بادهايويژه كه سبب ايجاد تمهيدات و خسارات جا
ساله (  ١٠وره آماري ر طي دبندي كرده ايم . اين بادها و نحوه پي بردن به آنها از   داده هاي آماري ايستگاه سينوپتيك اردبيل د

نگونه نحوه آرايش و گلبادها نشان داده شده اند . اي ٨د بررسي قرار گرفتند . اين اطلاعات در جدو ل شماره ) مور ١٩٨٩  -  ١٩٩٨
ن بادهاي اي شار وزشفنشان مي دهد اين بادها تحت تاثير سيستم هاي جوي قرار دارند و با جابه جايي الگوهاي بادهاي اردبيل 

  منطقه ، نيز تغييرات قابل ملاحظه اي پيدا مي كند .
   

  
 : گلبادهاي فصل بهار ١شكل  
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  : گلبادهاي فصل پاييز ٤شكل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

ند ي نيز همانمر ماه ددر ماه آوريل بادهاي شرقي و جنوبغربي به ترتيب بادهاي غالب و نائب غالب مي باشند . وضعيت وزش باد 
 و غربي به غربي جنوب آوريل مي باشد . اين وضعيت با نزديك شدن به مواقع گرم سال تغيير مي كند و از ميزان وزش بادهاي

ين باد نيز جايگز ل شرقيميزان قابل ملاحظه كاسته  مي شود . فراواني بادهاي شرقي افزايش قابل ملاحظه اي يافته ، بادهاي شما
  درجه دو جنوب غربي  مي گردد .

دهاي گردد . با ته ميقي كاسدر ماه اكتبر بادهاي جنوب غربي افزايش قابل ملاحظه اي پيدا مي كند و از تواتر بادهاي شمال شر
اه دسامبر ه در مكاين جهت با نزديك شدن به ماههاي سرد سال چه از لحاظ تواتر و چه از نظر سرعت افزايش مي يابد بطوري 

  جهت جنوب غربي جهت غالب مي شود .
اين منطقه سيكلون هاي همراه  از وجود چنين الگوي وزش مي توان چنين استنباط كرد در اوايل بهار با استقرار بادهاي غربي در

آن از جهت جنوب و جنوب غربي وارد منطقه مي گردد . با گرم شدم هوا و عقب نشيني بادهاي غربي و استقرار پرفشار جنب حاره 
، فرابار حرارتي نسبتا قوي در مركز ايران تشكيل مي شود كه تا اين منطقه نيز گسترش مي يابد . اين فرابار سبب مكش هوا از 
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اطراف خود در خلاف جهت   عقربه هاي ساعت مي گردد و سبب تشديد و فراواني بادهاي شرقي در ماههاي گرم سال مي گردد . 
البته اين بدان معنا نيست كه بادهاي شرقي صرفا تحت تاثير فرابارهاي حرارتي مركز ايران تشكيل مي شود ، چرا كه اين باد در 

اختلاف ارتفاع اردبيل از درياي خزر صورت مي گيرد . اين بادها در زمستان سبب بارش برف و كليه مواقع سال مي وزد و بر اثر 
مي گردد ، اين باد به زبان محلي مه يلي ( باد مه ) خوانده مي  تابستان به صورت نسيم ملايمي مي وزد و گاهي سبب بارندگي 
  شمال شرقي ( باد نائب غالب مواقع گرم ) را سبب مي گردد .شود . در اين زمان فرابار مستقر بر روي درياي خزر نيز جريان 

وب د و جهت جنمي كن در ماه ژانويه نيز وضعيت به مانند دسامبر مي باشد ، اما در ماه فوريه و مارس دوباره جهت شرقي غلبه
  غربي در درجه دوم اهميت قرار مي گيرد .

 و بادهاي غربي .ي كند مراه آن را بر منطقه در مواقع سرد سال توجيه ماين وضعيت هوايي نفوذ توده هواي غربي و سيلكون هاي ه
 اردبيل را د غربيجنوب غربي به زبان محلي آق يل يا گرميج معروف است بيشتر با گرد و خاك همراه است . علت خشك بودن با

مت جنوب ده در س. هواي صعود كننعليرغم     مرطوب بودن توده هواي بوجود آورنده اش مي توان ارتفاع كوه سبلان دانست 
ام اعات ، هنگر ارتفغربي كوه پس از صعود و      سرد شدن و در نهايت با از دست دادن رطوبت به صورت بارندگي هاي مختلف د

. درصد  ي باشدمسرازير شدن از سمت شرقي كوه به صورت باد خشك و سوزان  در مي آيد كه اغلب با گرد و خاك غليظ همراه 
درصد موارد  ٤٢/٥١ آرام ماهها نيز در جدول نشان داده شده است . با توجه به جدول مزبور مشخص مي شود كه ژانويه با هواي

ا شامل مي شود ، درصد كمترين مقدار ر ٠٣/٣٨ديده باني بيشترين هواي آرام را به خود اختصاص داده است و ژولاي نيز با 
د در اهش مي يابكانيها ه گرم سال هوا ناآرامتر بوده و سهم هواي آرام از كل ديده ببنابراين مشخص مي گردد در اردبيل در دور

ي فراربارها ستقراراحالي كه در سردترين مواقع سال مقدار آن افزايش مي يابد ، كه مي توان نشان سكون و پايداري ناشي از 
نيست  نهايي كافيتسي به ربوط به باد ايستگاههاي هواشناحرارتي و ديناميكي در اين منطقه باشد . در طراحي اقليمي ، اطلاعات م

طوح سي با بافت ديگر و متري سطح زمين و در محوطه كاملا باز برداشت مي شود و براي مكان ١٠، چرا كه اين اطلاعات در ارتفاع 
  بد .ش مي ياپائينتر معتبر نيست . سرعت جريان باد در ارتفاع پائين تر به دليل اصطحكاك باد با زمين ، كاه

هاي اده از روشا استفبميزان كاهش ، بستگي به نوع بافت سطح زمين دارد . بنابراين آمارهاي دريافتي از هواشناسي مي بايست  
ه بمتري  ٢اع ر ارتفموجود براي اين منظور به آمار سطوح پائين تر تبديل شوند . لذا در اين پژوهش آمار سرعت متوسط باد د

زشوهاي ساختمان مورد متري براي بررسي اثرات باد در جهت استقرار با ٤ت باد بر روي عابر پياده و ارتفاع منظور بررسي اثرا
در جدول مشاهده  درج گرديده است ، همان طوري كه ١٣ – ٣بررسي قرار گرفته است . اطلاعات مربوط به اين زمينه در جدول 

تعلق به ماههاي فوريه و ممتر در ثانيه  ٥/٧مربوط به ژانويه و بيشترين آن متر در ثانيه  ٢/٦مي شود كمترين سرعت باد ثبت شده 
 ٢براي ماههاي فوريه و آوريل و  متر در ثانيه ٣متر در ثانيه براي ژانويه ،  ٥/٢متري معادل  ٤آوريل مي باشد . اين مقدار در ارتفاع 

 مي باشد .  متري  ٢ل در ارتفاع  متر در ثانيه براي فوريه و آوري ٥/٢متر در ثانيه براي ژانويه و 
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  : بررسي وضعيت تابش   - ٦
و  نگيوآگاهي از چگ .تابش آفتاب منبع اصلي انرژي سياره زمين و عامل كنترل حيات و آب و هوا در سطح زمين به شمار مي آيد 

ان له افقي مي، فاص ارتفاع مساكنمقدار دريافت اين انرژي به منظور جهت تعيين معابر و خيابانها ، فرم و جهت ساختمانها ، 
يين ختمان و تعهاي ساساختمان روبرو با توجه به طول و جهت امتداد سايه در مواقع مختلف روز ، ميزان گشودگي و بستگي بازشو

ه خورشيد نرژي كاجنس و رنگ مصالح سطوح ساختماني نقش مهمي در برنامه ريزيهاي معماري و شهرسازي ايفا مي كند . مقدار 
ر دقيقه مي باشد كه آنرا كالري بر سانتي مترمربع ب ٩٤/١ر هر دقيقه از يك سانتي متر مربع از سطح خود گسيل مي كند . تقريبا د

 غرافيايي ،ختلف جمكميت ثابت خورشيدي مي نامند . اين مقدار انرژي در گذر از اتمسفر و رسيدن به زمين تحت تاثير عوامل 
  ليمي كاهش قابل ملاحظه اي پيدا مي كند . اهم اين عوامل عبارتند از :نجومي ، هندسي ، فيزيكي و اق

يك زمان  ت . درعرض جغرافيايي : عرض جغرافيايي موثرترين عامل تعيين كننده مقدار تابش در تاريخ هاي مختلف اس - 
الا باشد بيايي افمعين مقدار تابش دريافتي در هر محل به عرض جغرافيايي آن محل بستگي دارد . هرچه قدر عرض جغر

  ، زاويه تابش مايل تر و در نتيجه مقدار انرژي كاهش مي يابد .
د با آن مي گذر سفر ازارتفاع : ارتفاع نيز يكي ديگر از عوامل جغرافيايي است . جرم هوايي كه نور در حين پيمايش اتم - 

نرژي تواي اخامت جو زمين ، محارتفاع متغير است . هرچه ارتفاع يك محل بيشتر باشد به دليل كاسته شدن از ض
 تشعشعي خورشيد ، از نقاط ديگر بيشتر مي شود .

رچه هردد . تيرگي اتمسفر : مهمترين عامل فيزيكي محدود كننده دريافت تابش خورشيد در سطح زمين محسوب مي گ - 
 مقدار آنها بيشتر باشد ، مانع رسيدن تابش خورشيد به سطح زمين مي گردد .

چرا كه در  .ي باشد مابرناكي نيز مهمترين عامل اقليمي محدود كننده تابش دريافتي زمين از خورشيد ميزان ابرناكي :  - 
   تابش درصدي  ٧٠افت   باعث   و جذب ، در مجموع  شرايط آسمان ابري فراينده هاي  پخش ،  بازتابش  ،  پراكندگي

بسيار مهم است . به  فوق الذكر  فرآيندهاي  كيفي ير تغي  ابر در  و ضخامت  مي گردد . البته نوع ، ارتفاع  خورشيدي
لوگيري مي درصد تابش كلي خورشيد به زمين ج ٩٩طوري كه گاهي ابرهاي ضخيم و تيره مولد رعد و برق از وصول 

 .كنند 

غرافيايي جمختلف  با درنظر گرفتن عوامل مزبور مالينكويچ مقدار انرژي دريافتي سطح زمين را در طول سال و براي عرضهاي 
ي اردبيل رافيايمحاسبه و به صورت نموداري ترسيم كرده است . با بررسي نوسانات سالانه مقدار تابش دريافتي در عرض جغ

  مشخص مي گردد .
ر ددين منظور يم : ببا توجه به نقش عوامل فوق در ميزان تابش دريافتي سطح زمين به بررسي تابش آفتاب در اردبيل مي پرداز

بح الي ص ٦وايا از زر اين با توجه به تاثير بسيار مهم دو عامل زاويه تابش و جهت تابش در مقدار تابش خورشيدي مقادي مرحله اول
  بعدازظهر روز اول هر ماه با استفاده از روابط زير براي اردبيل محاسبه گرديد . ١٨

تابش ( آزيموت  جهت Zزمان تابش و  Tزمين ،  زاويه ميل Dعرض جغرافيايي محل ،  Lزاويه تابش خورشيد ،  Hدر رابطه فوق 
  تابش )    مي باشد.
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ات اسبحمنتايج كليه  .همچنين ساعات طلوع و غروب براي اول ماههاي مختلف سال با استفاده از روابط رياضي زير محاسبه گرديد 
  درج شده است .

غرافيايي مي جعرض  Øزاويه ميل و  δورشيدي ، طول روز خ Nزواياي ساعت واقعي طلوع و غروب خورشيد ،  Wsدر اين رابطه 
  باشد .

ر طبق اين ود . بشهمانطوري كه ارقام جدول مزبور نشان مي دهد حداكثر زاويه تابش و جهت تابش در ظهر هر ماه مشاهده مي 
ود با زاويه خ صبح از مشرق طلوع و هنگام ظهر به اوج ٦جدول در اردبيل در اعتدالين ( مهر و فروردين ) خورشيد ساعت 

 ١٨٠يك قوس  در سمت مغرب غروب مي كند . بدين ترتيب در اعتدالين خورشيد ١٨مي رسد و بعد از ظهر ساعت  ٧/٥١تابش َ
طوري  ه مي گردد بهساعت طي مي كند . با نزديك شدن به فصل تابستان به زاويه ارتفاع خورشيد افزود ١٢درجه اي را در مدت 

درجه اي را در  ٢٣٢مي رسد . در اين روز خورشيد يك قوس  ٢/٧٥در انقلاب تابستاني با مقدار َ كه به بالاترين مقدار ممكن 
  از شمال شرق به شمال غرب طي مي كند .  ١٢/١٤مدت َ 

اويه زار خود با قل مقدبعد از انقلاب تابستاني بتدريج از ارتفاع خورشيد كاسته مي گردد تا اينكه در انقلاب زمستاني به حدا
وب غرب غروب در جن ٤٢/١٦از جنوب شرق طلوع و در ساعت َ  ١٨/٧مي رسد . در اين زمان خورشيد حدود ساعت َ  ٢/٢٨تابش َ

 مي كند 

 اختلاف ٤٧ ر حضيضدبدين ترتيب ملاحظه مي شود ، در منطقه اردبيل زاويه تابش نوسانات زيادي دارد  و بين اوج تابش ظهر  
) ترسيم شده است . با  ١٨/٣٨، نمودار مسير حركت خورشيد براي اردبيل ( عرض جغرافيايي َ  وجود دارد . با استفاده از ارقام جدول

ر جع به مقداد . رااستفاده از اين نمودار مي توان شدت انرژي حرارتي حاصل از تابش آفتاب را براي سطوح مختلف محاسبه كر
 انرژي دريافتي از خورشيد نيز توضيح داده خواهد شد .

  دقيقه ) ٣٨درجه و  ١٨: زاويه تابش و جهت تابش عرض جغرافيايي اردبيل (  ٩ جدول شما ره
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٢/١١١  

١/
٤٩  
٧/
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٤/٣٧  
٢/٩٢  

٧/٢٥  
٣/٧٩  

٣/١٤  
١/٧١  

h 
z  July 

  

ساعت  ٢/٢٩٠از عوامل موثر ديگر در ميزان انرژي دريافتي تعداد ساعات آفتابي ممكن نشان مي دهد . بر طبق اين جدول ژولاي با 
حداكثر ميانگين ماهانه ايستگاه اردبيل را دارا مي باشد . و حداقل آن نيز از آن دسامبر مي باشد . بر اساس رديف پنجم جدول 

ژوئن ، ژولاي و آگوست با حداكثر ساعت آفتابي ممكن طولاني ترين روزها و ژانويه ، فوريه و دسامبر نيز با حداكثر ممكن  ماههاي
كوتاهترين روزها را دارا هستند . رديف ششم جدول نيز نسبت ساعات آفتابي واقعي را به كل ساعات ممكن  ٤٨/٩و  ٤٨/٩و  ٢/٩

 ١/٤٠ماه از سال در بيش از نيمي از ساعات روز هوا ابري مي باشد ماه دسامبر با  ٤شود . نشان مي دهد . همانطور ملاحظه مي 
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درصد ساعات آفتابي بيشترين آفتاب را به  ٣/٦٧درصد هواي آفتابي كمترين مقدار آفتاب را در طول سال دارد . ماه ژوئن نيز با 
  خود اختصاص داده است .

  
 ) ١٩٨٩  -  ١٩٩٨تابي و تغييرات آن در ايستگاه اردبيل ( : معدل تعداد ساعات آف ١٠جدول شماه 

  دسامبر  نوامبر  اكتبر  سپتامبر  آگوست  ژولاي  ژوئن  مي  آوريل  مارس  فوريه  ژانويه  ماهها / عناصر

  ٤/١١٨  ٥/١٥٠  ٧/١٩٧  ٢٣٣  ٥/٢٦٧  ٢/٢٩٠  ٥/٢٨٧  ٩/٢٤٠  ٦/١٨٤  ٨/١٦٣  ٢/١٣٨  ٢/١٣٤  ميانگين

  ١/٢٦  ٩/٣٣  ٩/٤٢  ٩/٣٦  ٩/٤٢  ٤/٣٧  ٧/٥٠  ٩/٤٣  ٦/٣٥  ٧/٣٤  ٦/١٨  ٩/٢٦  انحراف معيار

ميانگين ساعات 
  آفتابي در روز

٨/٣  ٠١/٥  ٣/٦  ٧/٧  ٦/٨  ٣/٩  ٥/٩  ٧/٧  ١/٦  ٢/٥  ٩/٤  ٣/٤  

حداكثر ساعات 
  آفتابي ممكن

٤٨/٩  ٤٨/١٠  ١٢  ١٢/١٣  ١٢/١٤  ٣٦/١٤  ١٢/١٤  ١٢/١٣  ١٢  ٤٩/١٠  ٤٨/٩  ٢٤/٩  

نسبت ساعات 
آفتابي به كل 
  ساعات آفتابي

١/٤٠  ٨/٤٧  ٥/٥٢  ٧/٥٨  ٩/٦٠  ٨/٦٤  ٣/٦٧  ٧/٥٨  ٨/٥٠  ٦/٤٩  ٧/٥١  ٥/٤٦  

  
  
  
  
  
  

  عيين جهت قبله و جهت گيري و فرم ساختمانها در سايتت - ج
 ببدين جهت اغلقبله و جهت آن يكي از عوامل تعيين كننده در ساختار و سازه هاي كشورهاي اسلامي به شمار مي رود.    

اي يري سرويسهگقرار  از آن كه محراب ناميده مي شودرو به قبله ميباشدو جهت بناهاي مذهبي رو به قبله قرار دارند يا قسمتي
  بود. بهداشتي نيز تحت تاثير جهت قبله مي باشد به طوريكه هرگز جهت سرويس بهداشتي با جهت قبله يكي نخواهد

  تنظيم شرايط محيطي
ه عامل سه با ن در رابطهت استقرار ساختماشرايط خاص اقليمي اردبيل همانند تمامي مناطق سردسير ايجاب مي كند كه ج

 شود:زير تعيين 

 .يدساختمان بايد در جهتي قرار گيرد كه حداكثر مقدار انرژي خورشيدي را در مواقع سرد دريافت نما . ١
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زه كافي ه اندابساختمان بايد در جهتي قرار داده شود كه در فصل زمستان طول مدت تابش آفتاب به فضاهاي داخلي  . ٢
 .باشد

 .قع شودصلي واتمان بهتر است در جهتي قرار گيرد كه جهت وزش بادهاي سرد زمستان در محدوده بي اثر نماي اساخ . ٣

  

  راتراهكار هاي ارائه شده جهت جلوگيري از اتلاف حرا
فظ حاخلي باعث رهاي دقرار دادن منابع حرارتي در مجاورت ديوا ،پيش بيني منابع حرارتي مانند آشپزخانه در مركز پلان . ١

  .هدررفتن هزينه حرارتي جلوگيري خواهد شد اين ديوارها خواهد شد و در نتيجه از حرارت در
اي ميتوان كمده اين كاربراي  .داخل بنا قرارگيرد ج به آسايش دارند دراي باشد تا نقاطي كه احتياطراحي پلان به گونه . ٢

  .خارجي قرار داد مجاورت ديوار درديواري را 
 كه استفادهاز اين اعم. اين فضا زمين فضاي گربه رو به عنوان منطقه حايل بين فضاي داخلي و استفاده از زيرزمين يا . ٣

  .نداشته باشدداشته باشد يا 
  .استفاده از فضاي زير بام شيبدار به عنوان فضاي حايل بين هواي داخل وخارج . ٤
  ان.ساختمقسمتهاي سرد رتي درجداره ها و يا پيش بيني فضاهاي كم اهميت مثل انبار به عنوان عايق حرا . ٥
  .ه جنوبرو ب يسطوح خشن براي نما استفاده از مصالح ساختماني با ظرفيت حرارتي زياد و از رنگهاي تيره و . ٦
عايق  ورزبندي يا شيشه هاي چند لايه براي كليه سطوح شفاف خارجي ساختمان و د استفاده از پنجره هاي دوگانه و . ٧

دريچه هاي پشت  ها و انواع پرده استفاده از .باشد ميليمتر ٢٠جداره بايستي كمتر از فاصله دو ،بندي كليه بازشوهاي ساختمان
  .اتلاف حرارت پنجره به منظور جلوگيري از

  .ضلع جنوبي نما نصب آن در جداره هاي كنترل شده و استفاده از پنجره هايي با ابعاد متوسط با . ٨
ه عهده باختمان ساتلاف حرارتي  ابعاد بزرگ نقش مهمي در پنجره هايي با .اندازه پنجره بايد متوسط تا كوچك باشد . ٩
  .دارند

 ه داخل بنابواي سرد يا موارد مشابه عايق بندي گردد تا از نفوذ ه ها و اسفنج ،پنجره ها با انواع نوارهاي درزبندي . ١٠
  .جلوگيري شود

ل ها به حداقريق آنطقال حرارت از جنس پنجره بهتر است از چوب و يا مواردي با ظرفيت حرارتي بالا منظور شود تا انت . ١١
  .ممكن برسد

تن آنها ه داشبابسته نگ ،نصب پشت دريهاي چوبي درپشت پنجره هابه منظور حفظ حرارت داخلي در شبها درمواقع سرد . ١٢
  .انرژي خورشيد در روزهاي آفتابي با گشودن آنها و فراهم ساختن امكان بهره گيري از

 .درجه شرقي تعبيه گردد ١٥صورت امكان پنجره ها در زاويه  در . ١٣

 .عمق زمين يا بالا آوردن سطح خاك جهت استفاده از زمين به عنوان حفاظ دادن ساختمان در قرار . ١٤

  .از تلفات حرارتي ساختمان جلوگيري شود ،با عايق كردن پنجره ها درشب . ١٥
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 آن. شي ازعايق حرارتي جهت كنترل انتقال رطوبت به داخل ساختمان و در نتيجه تعرق نا استفاده از . ١٦

  خورشيد انرژي از راهكار هاي ارائه شده  جهت كسب حداكثر
وب براي درجه شرقي از مبدا جن ١٥درجه و  ٤٥و درجهات قابل قبول درجه  ٣٠جهت بهينه استقرار ساختمان در . ١

   .ايستگاه اردبيل
 ،عنوان معبرب ،برواختمان روامتداد و س معادل طول سايه ايجاد شده زمستاني در ،نسبت به افزايش ارتفاع ساختمان ها . ٢

  .فضاي سبز از ساختمان سازي آزاد گردد
 .ديوارهاي مشترك درشيب هاي رو به جنوب استقرار ساختمانهاي بهم پيوسته مجموعه اي با . ٣

 ٣٠تا  ١٥جنوبي يا  - عامل تابش آفتاب و دماي هواي بعد از ظهر بهتر است درجهات شمالي توجه به تداخل دو معابر با . ٤
  .بي صورت گيرددرجه غر

  .كشانده درون معابربتوان آفتاب را  آفتاب معابر، مي قسمتهاي محروم از انشعاباتي در گرفتن بريدگي ها و نظر با در . ٥
  .ا بدهدامكان تابش آفتاب به منطقه هميشه سايه ر ربي بايد به طور متناوب قطع شده وغ -ضلع جنوبي معابر شرقي . ٦
 ه ازود. استفادكاشته ش درختان خزان دار در آنها ان نبايد از عرض آنها كمتر بوده ودر سطح است هاي معابررارتفاع ديوا . ٧

د خاك بين به دليل وجو يك طرف از تواند پياده روها مي بين بلوكها در و با فاصله در زبر سنگي با سطح خشن و بلوكهاي بتني يا
  .ابرين گرددخوردن ع مانع ليز طرف ديگر از بلوكها ذوب يخها را سريعتركرده و

 رتفاع وتوجه به ا غچه باعرض با .اختصاص داده شود فضاي سبز بايستي به باغچه و ها نيزسايه حياط قسمتهاي واقع در . ٨
ر يخها ذوب سريعت تواند عاملي در برف و يخ مي گياهان و زمين خاكي در زير كه وجود طول ديوار سايه متفاوت مي باشد چرا

  .محسوب شود
صل فتاب در فآتابش  جذب حداكثر ي كامل باركه سازگا الگوي اشكال زمين به گونه اي باشد مان وفرم كالبدي ساخت . ٩

 سرد داشته باشد.

وذ هرچه امكان نف ،چشم انداز وسيعتر براي ساكنين علاوه بر ايجاد شكل مستطيل عمودي تا پنجره هايي با استفاده از . ١٠
 تمان را فراهم آورد.فضاي دروني ساخ اشعه خورشيد به اعماق بيشتر بيشتر

ناسب مب مصالح انتخا بنابراين با ،زمستان مناسب است پنجره براي افزايش انعكاس در سطوح منعكس كننده بيرون از . ١١
  توان كمي افزايش داد. ورود مجموع تابش به داخل را مي ،براي سطوح اطراف پنجره هاي جنوبي

  ي استفاده شود.نورطبيع پنجره هاي سقفي جهت جذب انرژي خورشيدي و از . ١٢
  قسمت جنوب بنا. سيستم گلخانه اي متصل به فضاهاي داخلي در استفاده از . ١٣
  حرارت خورشيد. فضاهاي داخلي آفتابگير جهت استفاده حداكثر از استفاده از . ١٤
  باشد.سيستم انرژي غيرفعال خورشيد مي فتاب جنوب بهترين استفاده ازآقراردادن فضاهاي اصلي رو به  . ١٥
  تمانها مطابق فعاليتهاي روزانه.طراحي پلان ساخ . ١٦
  ايجاد نواحي آفتابگير جهت استفاده حداكثر ازخورشيد. . ١٧



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

تمان جهت سطوح خشن براي نماي روبه جنوب ساخ ظرفيت حرارتي زياد و رنگ هاي تيره و مصالحي با استفاده از . ١٨
  ذخيره حرارت خورشيد.

  

 ف حرارت واتلا فصل سرد جهت كنترل درساختمان  بادهاي سرد بر راهكارهاي پيشنهادي براي كاهش تاثير
  نفوذ باد به فضاي دروني

  باد. متراكم جهت ممانعت از نفوذ پيش بيني مجموعه هاي ساختماني فشرده و . ١
ني جنوب الب زمستامناطق باز بالاي تپه ها و كف دره هايي كه در معرض باد غ احداث واحدهاي ساختماني در از پرهيز . ٢

  ن.ساختما بادشكن هاي مختلف مانند درختان هميشه سبز در مقابل ضلع روبه باد زغربي قراردارند. استفاده ا
  ختمان.باران به درون سا نفوذ برف و نماي رو به باد به منظور جلوگيري از پيش بيني نرده هاي مشبك در . ٣
 قسمت ورودي ساختمان. بادشكن در پيش بيني هشتي يا ديوار . ٤

  شت به باد.پي درضلع ضلع روبه باد و قراردادن وروديها و بازشوهاي اصل مان دربازشوهاي ساخت به حداقل رساندن تعداد . ٥
  محافظت كامل از وروديهاي اصلي ساختمان با ايجاد فضاهاي ارتباطي و دربهاي دوگانه. . ٦
 عايق بندي شده درنماي روبه باد. بازشوهاي يكپارچه و استفاده از . ٧

 ازشوها.پنجره ها و ب ،عايق كاري كليه دربها درزبندي و . ٨

 فصل گرم. ران هوا دردرجه نسبت به باد غالب تابستاني جهت استفاده از كو ٤٥تا  ٥/٢٢زاويه بين  استقرار ساختمان در . ٩

ر ساختمان دنترل شده كتعبيه وروديهاي  ،جلوگيري از ورود باد نيز افت ناگهاني دماي داخل بنا و به منظور جلوگيري از . ١٠
  توصيه مي شود.

  ح.ه اين جناشرق به دليل وزش شديد بادهاي سرد زمستاني ب و ساختمان درجهت هاي جنوبي نماپرهيز از استقرار  . ١١
 تر باشد.طول بادشكن كم طول معبر نبايد از و ،مدخل رو به باد معابر بايستي بادشكن وجود داشته باشد در . ١٢

  

  راهكار هاي ارائه شده جهت كسب حداقل انرژي تابشي خورشيد در مواقع گرم
  ل.مواقع گرم سا انرژي در توجه به دريافت حداكثر جهت جنوب غربي با ز استقرار ساختمان درممانعت ا . ١
اقليمي  ومعماري  عمق آن  متناسب با ويژگيهاي اندازه و ،شكل ،سايبانهاي ثابت خارجي با طراحي مناسب استفاده از . ٢

  منطقه باشد.
 ت ازاين جها كه چرا .تاق هاي نشيمن خودداري گرددانتخاب جهات غربي براي ا طراحي پلان ساختمان از بايستي در . ٣

 ظهرها بسيارگرم خواهند بود. فصل بهارتا پاييز بعد از

 .رگرفته شودنظ بايستي مساحت آنها كوچك در درصورت اجبار ،غربي بنا ضلع شرقي و از پيش بيني پنجره در پرهيز . ٤
  .پوشش داده شوند سايبانهاي موثر چنين پنجره هايي لازم است با
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اي ساختمان درون نم به عمق بردن پنجره ها در است ايجاد سايه بان براي پنجره ها با در طراحي سايبانهاي ثابت بهتر . ٥
  صورت پذيرد.

و  يرت ابت برايثيبانهاي سا مي توان از ،عمق سايه بان عمق زياد باشد جهت كاستن از در مواردي كه نياز به سايبانهايي با . ٦
  سايبانهاي متحرك استفاده نمود. مواقع گرم از راي سايرمرداد استفاده نمود و ب

 ده نمود.بكه استفاسايبانهاي تركيبي (عمودي وافقي) به صورت ش است از بويژه غربي بهتر در مورد پنجره هاي شرقي و . ٧

ده ها و انواع پر خارجي نظير سايبانهاي متحرك داخلي و سايبانهاي ثابت خارجي مي توان از صورت عدم استفاده از در . ٨
 شند.داشته با بنا اين پرده ها بايد سطحي روشن و براق جهت انعكاس تابش به بيرون از ،پوشش ها استفاده كرد

مناسب  ربي بسيانماي غر گياهان رونده جهت كنترل نورخورشيد بر پيچك و ،استفاده ازگياهان دركنارديوارهاي جانبي . ٩
   .ياهان لازم است تدابيري صورت گيردرطوبت گ اين قسمتها براي جلوگيري از در .هستند
  .غربي) (بويژه ضلع ديوارهاي خارجي مشرف به آفتاب تابستاني سطوح غيرخشن در رنگ هاي روشن و استفاده از . ١٠
 غيره. پاركينگ و ،ضلع غربي پلان مانند انبار طراحي فضاهاي كم اهميت در . ١١

  نماي ساختمان. د سايه برجهت ايجا پوشش هاي گياهي بويژه درختان خزان دار استفاده از . ١٢
  .سطوح بيرون ازپنجره هاي روبه آفتاب تابستاني كاهش انعكاس زمين و . ١٣
  .بوته كاري باعث انعكاس كمتري از سطح مي شويم خشن و ،سطوح نامنظم استفاده از با . ١٤
بستاني تابش تا از ارددرختان خزان  فضاهاي سبز ايجاد توان با مي حاشيه معابر آفتاب تابستان در به منظورجلوگيري از . ١٥

 برابر تابش زمستاني باشد ايجادگردد. بدون اينكه مانعي در

  نوسان روزانه دما راهكار هاي ارائه شده جهت بهره گيري از
  ظرفيت حرارتي بالا. مصالح ساختماني سنگين با استفاده از . ١
  خاك. پوشاندن ديوارهاي خارجي با . ٢
مكان اساختن  فراهم برگ درختان مجاور به منظور ته ها و شاخ وپيش بيني فاصله مناسب بين ديوارهاي خارجي و بو . ٣

  اين جداره ها. بازتاب حرارت از
 سطوح خارجي. عايق هاي حرارتي يكپارچه در استفاده ازمصالح سنگين و . ٤

  هاي داخليفضا كوران در راهكار هاي ارائه شده جهت ايجاد
  اني.توجه به جهت نسيم هاي مطلوب تابست با بالكن و... ،بوستان ،پيش بيني فضاهاي خارجي مانند پارك . ١
 ديگري پشت به باد جهت ايجاد كوران هوا. به باد و پنجره يكي رو پيش بيني حداقل دو . ٢

 ان شود.باعث هدايت بادهاي مطلوب به ساختم بناهاي مجاور طراحي عناصر محوطه بگونه اي باشدكه گياهان و . ٣

ا بت مي توان اين صور نماي ساختمان قرارگيرند در محدوده بي اثر تابستاني درسصورتيكه جهات بادهاي مطلوب  در . ٤
 آمدگي ها بادهاي مطلوب تابستاني را به داخل فضاهاي داخلي هدايت نمود. ايجاد ديوارهاي الحاقي باپيش
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  جهت بهينه ساختمان )ب
خورشيدي را در  رين ميزان انرژيدرجه جنوب شرقي بيشت ٣٠با توجه به مباحث تابش و شرايط سرمايي در اردبيل جهت     

 ٧٥تا  ٤٥ درجه شرقي جهت هاي قابل قبول و جهت هاي ٦٥درجه غربي تا  ٢٠جهت هاي  .مواقع سرد سال دريافت مي دارد
رجه جنوب شرقي د ٣٠تا  ٢٠جهت  .درجه غربي نا مناسبترين جهات استقرار ساختمان در رابطه با كسب انرژي خورشيدي هستند

  .براي استقرار ساختن در رابطه با كليه عوامل اقليمي مي باشد مناسبترين جهت
ترين جهت استقرار ساعت آفتاب مناسب ٩در رابطه با تعداد ساعات آفتابي در بحراني ترين ماه سال جهت جنوب با كسب  . ١

 .است

 .ساعت آفتاب جهت هاي مناسب مي باشند ٨درجه غربي نيز با دريافت  ١٥درجه شرقي و  ١٥جهت هاي  . ٢

وز جهت هاي رساعت آفتاب در  ٦درجه غربي نيز با دريافت حداقل  ٤٥تا ١٥درجه شرقي و  ٤٥درجه تا  ١٥جهت هاي  . ٣
  .قابل قبول مي باشند

جهت  در آن در رابطه با تاثير خنك كنندگي و روش بادهاي سرد مناسبترين جهت استقرار ساختماني جهتي است كه . ٤
  .درجه داشته باشد ٢٥اي كمتر از نماي اصلي ساختمان وجهت وزش باد زاويه 

جه در ٤٥جهت  سبتريناساس با توجه به اينكه بادهاي غالب زمستان در امتداد شمال شرقي و جنوب غربي بوده منا اين بر    
  .درجه شرقي جهت هاي قابل قبول هستند ٧٠تا  ٢٠شرقي و جهت هاي 

  

  جهت بهينه معابر )ج
اقل رد و به حداقع سدر مو ،ن تعداد روزهاي يخبندان تامين آفتاب كافي در خيابانهابا توجه به شدت برودت هوا و زياد بود

هت شمالي ساس جابر اين  .رساندن سايه و دور شدن از جهت بادهاي سرد كه باعث افزايش برودت هوا مي گردد ضروري مي باشد
ر صورتيكه دجهت هاي قابل قبول است  ،يدرجه به طرف شرق و غرب از محور جنوب ١٠جنوبي مناسبترين جهت و جهت هاي  –

  .مسيرهاي عابر پياده عرض مناسبي داشته باشند
از برف و  ت ناشيدر ضمن در محور خيابانهاي اصلي بهتراست سطح بيشتر خيابان در معرض تابش آفتاب قرار گيرد تا مشكلا

   .يخ در سطح خيابان به حداقل برسد
ضروري است به  ،شودروز را شامل مي ٧٠كيلومتر كه به طور متوسط  ٢د به كمتر از همچنين با توجه به پديده مه و كاهش دي

  وجود و دوام اين پديده در طراحي توجه شده نظير به حداقل رساندن موانع 
  .مايدنتوجه به فاصله تقاطع ها و در نظر گرفتن ساير نكات فني ضروري است كه ايمني لازم را ايجاد  ،عبوري
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  فصل دوم:                             

  ارتباط فرهنگ مردم و مجتمع سازي       
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  مقدمه
       

 اجتماعي و وقليمي امشكلات اساسي و فراوان اغلب ساختمانهاي بلند مسكوني موجود، ناشي از عدم مطابقت آنها با ويژگي هاي 
  فرهنگي مردم مي باشد.
دي آنان ان و موقعيت اقتصافرهنگي ساكن -ن و نحوه مديريت و نگهداري آن با ويژگي هاي اجتماعيلذا تطابق طرح ساختما

  ضرورت مي يابد.

  فرهنگ در اردبيل منظراز  ارتفاع ساختمان
ي شود. بر مرده مبا توجه به فرهنگ بومي منطقه و تأثير اعتقادات مذهبي مردم، ورود ديد به حريم شخصي ديگران ناپسند ش

ا اعمال ن امر بهمين موضوع ارتفاع زياد ساختمان به دليل داشتن ديد به ساختمان هاي مجاور مجاز نمي باشد كه اياساس 
ا نسبت هب بلوك چرخش يكدست نسبت به هم، جا نمايي مناسب پنجره ها و داشتن فاصله استاندارد و مناس(ترفندهاي طراحي، 

  مي باشد.قابل حل  )به هم و نسبت به ساختمان هاي مجاور
  

  
  

  

   جلوگيريي براي راه كارهاي     

  از ديدبه يكديگر در  ساختمانهاي   
  مرتفع                

داشتن فاصله استاندارد و مناسب 
 نسبت به ساختمان هاي مجاور

داشتن فاصله استاندارد و مناسب 

 هم بلوك ها نسبت به

 چرخش يكدست نسبت به هم جا نمايي مناسب پنجره ها
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ار زندگي حياط د ودر ضمن ارتفاع بلند ساختمان در صورت عدم وجود آسانسور، در ميان مردم اردبيل كه در خانه هاي بزرگ  
  كرده اند، مشكل آفرين خواهد بود.

را تا حد  يد طرح خودراح باانهاي افقي يا عمودي، طدر هر يك از روشهايي كه طراح به كار مي برد تنوع يا تشابه در ارتفاع، ساختم
 امكان قابل انعطاف ارائه دهد.

كرار تي گذارند، أثير ميكي از عوامل كليدي در طراحي سايت، ارتفاع ساختمانهاست كه تراكم منطقه و زير بناي ساختمان بر آن ت
تمان با عي ساخوعه مي شود، در يك طرح، تكرار نوساختمانهاي داراي ارتفاع يكسان در يك قطعه زمين، سبب يكنواختي مجم

  تعداد طبقات متفاوت و در نتيجه، اختلاف ارتفاع در رديف هاي گوناگون مطلوب تر است.
بانها، الگوي خيا وان ازروش هاي ديگري نيز براي دستيابي يه تنوع و ايجاد محيط مناسب زندگي وجود دارد كه در اين زمينه مي ت

  رد.ب، نام ات، نما، رنگ، محوطه سازي و ساير عواملي كه در انتخاب گزينه نهايي طرح دخالت دارندتغييرات سطح طبق
  عوامل موثر در دستيابي به تنوع در طراحي بلوك هاي ساختمان هاي مسكوني:

  
  

  

  ارتفاع تقريباً يكسان بلوكها
اين  كه،زم استز حد لاوع يكنواختي به وجود مي آيد. و چون فاصله بين آنها كمتر ادر صورت يكسان بودن ارتفاع بلوك ها،  مجم

  .و مشكلاتي در خصوص اشراف مي شود امر سبب ايجاد احساس عدم استقلال

  فاصله مناسب بلوك ها از يكديگر
اسب هواي نامن ونور  و همچنين نزديك بودن فاصله ها در بلوك ها، به علت ايجاد احساس عدم استقلال و مشكلاتي از بابت اشراف

  طرح را نامطلوب مي كند.
  

تقليل تراكم و استفاده از ساختمان هاي بلندتر نيزايجاد احساس عدم استقلال و مشكلاتي از بابت اشراف و همچنين نو ربه وجود 
 مي آورد.

  
 عوامل

 
 الگوي خيابانها

  
  محوطه سازي

 

  تغييرات
  سطح طبقات 

 

  ساختمان با تعداد
  طبقات متفاوت

 

 
 رنگ

 

  نماي متفاوت
  در بلوك ها

 

  اختلاف ارتفاع 
  در رديف هاي 

  گوناگون
 



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  
  

  
در اين طرح، به نظر مي رسد كه فضاي اطراف ساختمان باز است و 

وجود دارد. ارتفاع نسبتاً كوتاه ساختمانها مناسب  نور و هواي كافي
است و مسائل طرح، مشكلات چنان جدي به وجود نمي آورد. استفاده 
از فضاي بين ساختمان ها براي پاركينگ روش مؤثرتري را امكان پذير 

  مي سازد كه البته بسته به نظر طراح مي باشد.
 
  

 
  

  د در اردبيلطراف ساختمان هاي بلنتاثيرجريان هوا در ا 
 شهر، موجب اقع درشكل كلي ساختمان و نحوه استقرار آنها در كنار يكديگر، با توجه به جهت وزش باد هاي غالب در اغلب مو
بهه جار باد در ايش فشجريانهاي سريع باد در محوطه مي شود، زيرا ساختمان بلند و بدون باز شدگي در پايه ساختمان، باعث افز

  مين و دو طرف ساختمان مي گردد.رو به باد در سطح ز
 ،يميشنهاد ندهرتفع پجريان هوا در اطراف ساختمان هاي بلند باعث مي شود كه ما در اقليم سرد و بادي اردبيل ساختمان هاي م

  يم مي شود.فع تقستاثير بلوكهاي مرتفع ساختماني در مجموعه هاي مختلط، نشان مي دهدكه جريان هوا در مقابل يك بلوك مرت
ياد زوليد فشار ر به تسمتي ازاين جريان به طرف بالا و روي بام و قسمتي به سمت پائين حركت ميكند تا گردبادي بزرگ كه منجق

  مي شود.
در سطح و در دو طرف ساختمان بلند، فشار زيادي مشاهده   

مي شود. به هر حال اگر بلوك ساختماني مرتفع در برابر باد كاملاً 
ذير باشد، اين تاثير كاهش مي يابد. و شايد اين بسته نبوده و نفوذپ

   دلايل مردم در اردبيل ساختمانهاي زياد مرتفع را نمي پسندند.
استقرار ساختمانها با فاصله نزديك از يكديگر و در سطح وسيع  

باعث كاناليزه شدن هوا در اين ساختمانها مي شود و بر سرعت باد 
   مي افزايد.

     
هي در سايه باد ساختمان مرتفعي قرار گيرد، اگر ساختمان كوتا 

افزايش ارتفاع بلوك رو به باد، باعث افزايش جريان هوا در 
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جهت استقرار 
 ساختمان

باورهاي اجتماعي 
 و فرهنگي

 
 عوامل محيطي

 
 عوامل اقليمي

 
 مناظر

 
 زمين طبيعي

قطع ديد  
همسايه ها به 

سمت خصوصي ق
 خانه

لزوم قرار دادن 
 خانه رو به قبله

  
 جريان بادها

  
 تابش آفتاب

ساختمان كوتاه و در جهت عكس وزش باد خواهد شد. شاخه پايين (برگشت) يك جريان پيچش بزرگ است كه از داخل ساختمان 
  مي گذرد.

  
  
  
  
  
  
  
  

  جهت استقرار ساختمان
  ين جهت ساختمان، به سه دسته تقسيم مي شود:عوامل موثر در تعي

  عوامل اقليمي: مانند تابش آفتاب و جريان بادها . ١
  عوامل محيطي: از قبيل عوامل طبيعي زمين طبيعي و مناظر. ٢
  ع قط ،ه قبلهبانه رو خباورهاي اجتماعي و فرهنگي:  شامل اعتقادات و خواسته هاي مردم محل از قبيل: لزوم قرار دادن . 

  ديد همسايه ها به قسمت خصوصي خانه و امثال آن.
  .انتخاب جهت مناسب ساختمان، پس از بررسي كليه عوامل فوق و تاثير متقابل آنها بر يكديگر امكانپذير

براي  ودارد  بسيار متنوع است. در حالي كه عوامل اقليمي عموميت بيشتري ،عوامل محيطي و باورهاي اجتماعي و فرهنگي
  ي واقع در يك منطقه بسيار وسيع احتمالاٌ يكسان است. ساختمانها

صدا و  قابل ديد وت در مبنابر اين اعتقادات و خواسته هاي مردم در جهت مناسب ساختمان تأثير بسياري دارد. در اين زمينه، خلو
ز اسر و صدا  راف وا از اشعدم اشراف از جمله عوامل مهم اند. ترتيب ساختمان ها در زمين و جهت آنها بايد به نحوي باشد ت

  آپارتمان ديگر جلوگيري كند.
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  تعداد بلوك ها و واحدهاي هر بلوك
شد كه واحد مي با ٤- ٢تعداد واحدها در هر طبقه  طبقه است و ٤- ٥بنا بر نظرسنجي از مردم، ارتفاع مطلوب از نظر آنها حداكثر تا 

. بنابر مراه داردها بر ايشان اد مي كنند كه به اعتقاد آنها اين امر آسايش پيشنهادي رواحد در هر نيم طبقه را پيشنه ٢بيشتر آنها 
طبقه و  ٤طبقه، يكي  ٣بلوك، يكي  ٣اين پيشنهاد ما اين است كه بلوكهايي با ارتفاع هاي مختلف در نظر گرفته شود، و گزينه 

واحد و در طبقات آخر  ٤بيشتري به وجود آيد. كه در هر طبقه طبقه را پيشنهاد مي دهيم تا از يكنواختي پرهيز و تنوع  ٥ديگري 
  واحد طراحي گردد. ٤٠- ٥٠هر بلوك به صورت تك واحده يا دو واحده طوري كه 

  .ربوط به آنوابط مضالبته ارتفاع ساختمان مورد نظر براي طراحي بيشتر متأثر از سايت و ساختمان هاي مجاور آن مي باشد و 
  

  پيشنهاد ما:
  ٣بلوكها:تعداد  . ١
 ٣تعداد طبقات:  . ٢

 ٤تعداد واحدها در هر طبقه: . ٣

  خوابه به تك خوابه از ديد فرهنگي٣خوابه،  ٢نسبت واحدهاي 
محله شيخ  - لملكامحله پيرعبد - اوچدكان -با توجه به نظرسنجي از ساكنين آپارتمان هاي واقع در بافت قديم اردبيل (محله تابار

دهند و اين به  خواب تمايل بيشتري نشان مي ٣يا ٢سد كه مردم به داشتن خانه هايي با ظر مي رارمنستان) اين چنين به ن - صفي
ه است كه ين گونافرهنگ بومي منطقه مي باشد، چنانچه عقيده عمومي مردم  ،علت  راحتي بيشتراعضاي خانواده وحفظ حرمت ها

  اشند.ين داشته بز والددكان بايد اتاق خوابي مجزا ااز سنيني خوابگاه دختران وپسران خانواده از يكديگر جداشود و همچنين كو
ي داشتن ت زياد براا مساحقابل ذكر است كه اگر تنها مسئله فرهنگ بر اين موضوع تأثير گذار باشدتمايل مردم به داشتن خانه اي ب

  د.يشتر مي كنبه  بدوخوا آرامش بيشتر و مهمان نوازي بهتر مي باشد اما مشكلات اقتصادي تمايل مردم را به داشتن خانه هاي
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نيمه باز 
يا بسته به 
صورت جدا 
از فضا های 

 راهرو
 ايجاد

فضا های 
تفريحی و 
 نشيمن گاهی

ايجاد محل 
های بازی 

 کودکان

محل هايی  
برای صحبت 
و جمع شدن 
افراد هر 

 طبقه

ايجاد 
 آلاچيق ها

 

طراحی فضا 
 های مشاع

هويت 
ساکنان 
را تقويت 

 می کند

افراد 
ناشناس 
براحتی 
شناسايی 
 می شوند

و ارتباط 
ساکنان 
را  
افزايش 
 می دهد

استفاده 
از 

فضاهای 
 مشاع

 

  پيشنهاد ما : 
 واحد سه خوابه٧-١٠  
 واحد دو خوابه ٢٥-٣٠  
 واحد يك خوابه ٧-١٠  

  ي باشد.واحد مسكوني م ٤٠- ٥٠كه در مجموع 

  جايگاه فضاهاي مشاع در داخل مجتمع
ا هست از بلوكه ون واحدها داخل هر بلوك  يا مشترك بين همه بلوكها به علت اينكه تنها راه ارتباطي بيسفضاهاي مشاع در 

ند چابطه ي هر ديگر راهميت خاصي بر خوردار مي باشد چون افراد در هنگام عبور و استفاده از فضا هاي مشاع مي توانند با هم
 بلوكها ر بيرون ازثلاً دكوچك داشته باشند. ما مي توانيم با ايجاد محل هاي خاص در اين فضاها به تقويت اين روابط كمك كنيم م

از فضا  ه صورت جداببسته  با ايجاد آلاچيق ها و يا محل هايي براي نشستن افراد و در داخل بلوكها با ايجاد فضاهاي نيمه باز يا
 هاي راهرو، محل هايي  براي صحبت و جمع شدن افراد هر طبقه يا بيشتر در نظر بگيريم.

 اسب فضاهايب و تنسرباز است كه با توجه به خانوار، تركي طراحي فضا هاي مشاع، فضا هاي تفريحي و نشيمن گاهي و پاركينگ
  باز و بسته و شكل ساختمانها بايدصورت مي گيرد.

  
  

استفاده از اين فضاها به منظور بازي كودكان، نشستن افراد، 
هويت ساكنان را تقويت مي كند و ارتباط ساكنان را  

افزايش مي دهد. در اين شرايط، افراد ناشناس براحتي 
ناسايي مي شوند و رفتار مشكوك آنها تحت نظر قرار مي ش

  گيرد.
فضاي خالي طبقه اول به دليل كمبود فضاي بازي كودكان 
زمين بازي  در شعاع دسترسي مناسب به عنوان 

  مورد استفاده قرار مي گيرد.
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ما نيز  وگيري شود مي شود تا از ديد مستقيم جلوصورت تودرتو طراحي ارتباطي داخل خانه هاي مسكوني به در گذشته فضا هاي 
  مي توانيم با ايجاد شكستهايي در طراحي راهروها و ديگر فضاها، فضايي امن و راحت به وجود آوريم.

  يرد.احي قرار گناي طراطلاعات فوق همراه با ضورابط  منطقه اي و تحليل وضع و شرايط موجود در سايت، مي تواند براي طراح مب
  

  

  روهاراه
از حركت،  ت: قصدچگونگي حركت در سطحي كه بر روي آن گام مي نهيم، در داخل ساختمان يا محوطه، تحت تأثير عوامل زير اس
اه رار سريعتر رد بسيجنسيت افراد؛ قدم زدن به صورت تنها يا گروهي (گردش گروهي آهسته تر است)؛ دماي هوا (مردم در هواي س

ه مل كليطح نرم، سرعت آهسته تر طلب مي كند)؛ حمل كردن چمدان و تراكم جمعيت؛ شامي روند)؛ كيفيت سطح طبقه (س
  نمونه هاي تردد جمعيت هستند.

  

  گنجايش راهرو ها
قدم  ز سرعت طبيعي خودنفر در متر مربع است. در چنين تراكمي به افراد با سرعتي كمتر ا ٤/١حد تردد در حالتهاي آزاد، حدود 

  احتيهاي احتمالي آگاهي دارند.مي زنند و از بعضي نار
 بل و بعد از محل انسدادقمتر، امكان تراكم افراد، فضاهاي عريضتري  ٣براي فواصل كوتاه در طول مسير راهروهاي با عرض كمتر از 

هاي  د بود. در راهرومتر، ظرفيت افراد، متناسب با عرض راهرو خواه ٢٠٠/١ايجاد مي كند.با استفاده از راهروهاي وسيعتر از 
ا كاهش مي رعرض مفيد  يستادهباريكتر، دو نفر قادر نخواهد بود، به راحتي از كنار يكديگر عبور نمايند. تجهيزات و افراد ثابت و ا

  دهد.
  

  پياده رو ها
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ل نقليه ايترافيك وس نبايد مسير هاي پياده معمولاً در كوتاهترين فاصله بين دو نقطه ايجاد مي گردد. مسيرهاي پياده تا حد امكان
اي از  به اندازه ه بايدرا قطع كنند، در زمان پيش بيني مسير پياده، بايد خلوت ساكنان در نظر گرفته شود، همچنين، مسير پياد

قل اين باشد، حدا ه همكفساختمان فاصله داشته باشد تا امكان كاشتن گياه را فراهم سازد و داراي فاصله مناسب از پنجره ها طبق
  متر يا بيشتر است. ٦حالت مطلوب آن متر و  ٣فاصله 

در مسير پياده رو ها بايد فضاهاي كوچك محصوري ايجاد شود كه گردش پياده به طرف درهاي ورودي و ساير فضاها، مانند: 
  پاركينگ، محل بازي بچه ها، محلهاي نشستن و غيره

  

  الگوي فضاهاي ارتباطي
ت كلي طرح تأثير مي گذارد و الگوي فضا هاي ارتباطي در محوطه: به شدت بر هوي

  شبكه مستطيل شكل يكنواختي در ديد بيننده ايجاد مي نمايد.
  بايد تا حد امكان تغيير كند.بگيرد،  در تراكم هاي بالا مورد استفاده قرار ،اگر اين الگو

الگو ها با خطوط منحني بي قاعده، حالت غير رسمي دارند و بنابر اين براي مناطق 
رند شد. در اين حالت، به رهگذري كه از كنار خيابان مي گذرد، مسكوني مناسب ت

تصاوير گوناگوني ارائه مي گردد و ساختمانها دائماً در چشم اندازهاي مختلف مشاهده 
  مي شوند.

   از طرف ديگر خيابانهاي منحني به طور طبيعي باعث كاهش سرعت اتومبيلها مي گردند.
  
  

خيابان  يگري ازداز شريان اصلي شروع شوند، در ميان زمين دور بزنند و سپس به نقطه وي در نقطهاي قممكن است راههاي حل
  اصلي منتهي گردند، از اين خيابان اصلي حلقوي، راههاي كوتاهتري نيز منشعب مي شوند.

الگوي خيابان به شكل آزاد مي تواند مطلوب و مناسب باشد، در اين 
با عوارضي زمين سازگاري داشته الگو، خيابانها طوري طراحي مي شوند كه 

  باشند و موقعيتهاي گوناگوني براي ساختمانها به وجود آورند.
به طور كلي، طرح خيابان بندي را مي توان از تركيب الگوها به وجود آورد. 

در مجموع، بايد از ايجاد مسير هاي مستقيم و طولاني اجتناي كرد، زيرا 
د. خيابانها هاي بن بست بايد كوتاه اين گونه راهها، محرك افزايش سرعت ان

  و خيابانهاي حلقوي نيز از لحاظ طول محدوديتهايي باشند.
در اين صورت طراح به طور همزمان به كليه فعاليتها مانند حركت وسايل 

نقليه، فضا، فرم وحجم مي انديشيد. اين عوامل با يكديگر ارتباط تنگا تنگي 
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 - پياده و تفكيك فضا هاي تفريحي - اختمان انتخاب مي شود و سپس الگوي، گردش سوارهدارند. در وهله اول، شكل و ارتفاع س
  خدماتي از ساير كاربريها، تعيين مي گردد.

  

  نما از ديدگاه فرهنگ
چه در  اخلي وددر گذشته در شهر اردبيل كه شهري مذهبي بوده است، درونگرايي در خانه هاي مسكوني چه از لحاظ فضاهاي 

انه اي از ه هر خكوضوح به چشم مي خورد،  با بررسي پلان خانه هاي مسكوني قديمي اين موضوع برداشت مي شود  ساخت نما به
وجود حداقل  بلند، نظر فرهنگي و مذهبي از ديد خارجي محفوظ گشته است با ين امر با انتخاب معماري خاص به شكل ديوار هاي

 ي دروني بهرف فضااي بيروني ساختمان كه از طريق جهت دادن ساختمان به طپنجره و قسمتهاي باز در ديوار هاي خارجي يا نم
  دست آيد، رعايت شرط  است، عدم اشراف واحدهاي هم جوار به يكديگر از ديگر خصوصيات اين خانه هاست.

ا گ مرمر و يسن اهاتا اين اواخر نماهاي يكدست و ساده بدون انحنا وقوس و تنوع هاي حجمي متداول بوده، و پوشش بيشتر نم 
ست و نيز اواج يافته يشتر رآجر بوده است ولي امروز استفاده از پنجره هايي با شكل هاي قوس دار و متنوع در شهر اردبيل اخيراً ب

  نماهايي كه در ضلع اصلي آن قوس و كماني از دايره استفاده شده است. 
ي ع ديد خارجده ماننيز پرز داخل ساختمان ديده نشود و در شب در نماها استفاده از شيشه هايي رفلكس نيز سبب مي شود در رو

  .مي گردد
نند. قه پيدا كايي علااستفاده از تركيب از چند سنگ مختلف با رنگهاي متضاد سبب شده بيشتر مردم در اين شهر به همچنين نماه

با بازي  د بلكهيكرنگ ساخته نمي شو رنگهاي زرد و سياه و قرمز بيشتر  ديده مي شود.و ديگر مثل گذشته نماهاي يكدست و
  احجام و جلو عقب بردن بخش هايي از نما و دادن رنگهاي مختلف به آن تنوع بيشتري به چشم مي خورد.

نها آاي گرد در ستونه نماهاي متداول در ساختمانهاي اردبيل نماهايي هستند كه تراسها در ضلع اصلي ساختمان طراحي شده و نيز
  ورد.زياد به چشم مي خ

  چگونگي تطابق طرح هاي مسكوني با فرهنگ منطقه اردبيل
  سلسله مراتب

نيمه عمومي،نيمه خصوصي ،اصل سلسله مراتب كه ارتباط قلمروهاي مختلف محيط زندگي را از عمومي تا خصوصي (عمومي
برخوردار است.در رابطه با  تعريف و تعيين مي كند.به دليل ويژگيهاي مسكن كه آن را حرم ناميده اند از اهميت خاصي)وخصوصي

مسكن،سلسله مراتب را مي توان در دو درجه بيروني و دروني مورد مطالعه قرار داد.سلسله مراتب بيروني به ارتباط داخل مسكن با 
ر ساير فضاها و عملكرد مي پردازد،در حالي كه سلسله مراتب دروني بر تبيين ارتباط عناصر داخل مسكن با يكديگر متمركز است.د
ارتباط با فضاهاي داخلي نيز اهميت سلسله مراتب كمتر از ارتباط مسكن با خارج نيست.چنانچه به عنوان مثال توصيه شده است 

كه از سنيني خوابگاه دختران و پسران خانواده از يكديگر جدا شود و همچنين كودكان بايد براي ورود به محل استراحت والدين از 
اصل سلسله مراتب بر معماري مسكن به تبيين مراتب و نحوه ارتباط قلمروهاي مختلف (عمومي،نيمه  آن ها اجازه بگيرند.تاثير
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حريم فضاها و عناصر ارتباطي هر يك را تعيين مي نمايد.ضمن آن كه در هر ،عمومي،خصوصي و نيمه خصوصي)مي پردازد.حد
  مرو با يكديگر و با ساير قلمرو ها را مورد توجه قرار مي دهد.ارتباط اجزاءو عناصر آن قل،قلمرو نيز به جزئيات بيشتري توجه داشته

مي  وارد حياط اهروييالگوي ساخت اكثر خانه هاي قديمي اين گونه بود كه فرد بعد از ورودي وارد هشتي و بعد از آن بواسطه ر
دي از در ورو ود كهبها اين گونه شد.دور تا دور حياط و يا دو طرف شمالي و جنوبي آن اتاق ها قرار مي گرفت.سيستم بيشتر آن

ه و صي آشپزخاناي خصوحياط وارد دهليز و دو طرف دهليز اتاق ها و روبروي آن پستو و آشپزخانه قرار مي گرفت.به اين طريق فض
  اتاق خواب از نشيمن و پذيرايي جدا مي شد.

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  

  تحليل دياگرام:
 ن اين ايي بيدهليزو ايجاد كمترين ارتباط صوتي وبصري وبوي جداسازي فضاي آشپزخانه از پذيرايي و نشيمن توسط
 فضاها

 جداسازي فضاي طبخ و آماده سازي در آشپزخانه 

 ايجاد ارتباط مستقيم بين پستو،آشپزخانه،مطبخو انبار زيرزمين 

 دسترسي مستقيم پستو با حياط و ورودي 

  بالا خانه ٤ارتباط مستقيم دهليز با راه پله و طبقه اول يعني  
  

اگر اتاق هايي در يكي از اضلاع حياط قرار داشت مثل خانه صادقيان اتاق ها به  
يك دالان و در نهايت دالان به يك راهرو ختم مي شد كه از آنجا به حياط راه 

  مي يافت.
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  تحليل دياگرام:
 جداسازي آشپزخانه از اتاق ها و نشيمن با راهرو و دهليز 

 شپزخانه با حياط توسط راهرويي مجزاارتباط آ 

 ارتباط آشپزخانه با  شربت خانه توسط راهرو 

  .ارتباط مستقيم اتاق ها با هم و ارتباط آنها توسط راهرويي كناري و اتصال به هال و حياط  
لندتر و مخارجه اگر خانه اعياني بود يك تالار در ضلع شمالي قرار داشت كه گاهي آن را سه قسمت مي كردند كه وسط ب     

نام داشت و طرفين آن اتاق هايي كه قولچا ناميده مي شد.برخي از ثروتمندان دو تالار يكي پشت ديگري مي ساختند و ان را با 
پنجره هاي رنگين جدا مي كردند،يكي را تالار و ديگري را طنابي مي گفتند.طرفين شرقي و غربي تالار دهليز وجود داشت كه 
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در ضلع شمالي دهليز ،در ضلع جنوبي دهليز آن را به حياط مربوط مي كرد و يك در،اتاق قرار مي گرفت و بك درروبروي تالار ها 
  بالا خانه روي دهليز و اتاق ها بود.   ٤طبقه دوم   .مربوط به آشپزخانه بود و يك راه پله كه به طبقه دوم راه مي يافت

  
  
  
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :١نمونه 
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  :١حليل پلان نمونه ت
 وجود ديد مستقيم بين دو واحد روبروي هم . ١

 وجود ديد مستقيم از پاگرد به داخل نشيمن . ٢

 وجود ديد مستقيم از پذيرايي به آشپزخانه . ٣

 عبور از پذيرايي و نشيمن براي رسيدن به فضاي خصوصي مثل خواب . ٤

  نبود تراس در كنار آشپزخانه . ٥
  

  :٢نمونه پلان تحليل 
  مزايا:

 واحد از طريق  ٢ضاي عمومي راهرو و ورودي تفكيك ف . ١

  استفاده از يك در شيشه اي
تغيير در زاويه در ورودي ها و ممانعت از وجود ديد مستقيم دو  . ٢

  واحد مجاور هم نسبت به هم.
و  صوصي و عمومي از هم توسط راهروستفكيك فضاي خ . ٣

  هال تقسيم.
باز شدن تمامي درب اتاق خواب و حمام به يك هال  . ٤

  تقسيم.
  معايب:

بودن تمامي  openوجو ديد مستقيم به آشپزخانه به علت  . ٥
 جداره هاي آن.

 منظم و هندسي نبودن فضاهاي تقسيم. . ٦

 عدم وجود تراس. . ٧

  :٣ونه منپلان تحليل 
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  مزايا:
 ايجاد يك فضاي پيش ورودي و عدم ديد مستقيم . ١

  به داخل.
 بدون نياز به ،دسترسي به آشپزخانه از هال عمومي . ٢

  ن.عبور از نشيم
 قرارگيري سرويس عمومي در كنار ورودي و نبود . ٣

  ديد مستقيم از نشيمن به  در سرويس. 
 تفكيك فضاي خصوصي و عمومي در داخل پلان . ٤

  با تغيير زاويه.
 تفكيك آشپزخانه به دو قسمت سرو و پخت و پز . ٥

  مطابق با فرهنگ مردم اردبيل.
  معايب:

  عدم وجود تراس در آشپزخانه.
  

  

  

  

  بيعي در مسكنجايگاه فضاهاي ط
هماهنگي محيط مصنوع و از جمله عمارت و مسكن (به عنوان مهمترين و بيشترين اثر ،علاوه بر نياز انسان به تماس با طبيعت

زيبايي هاي طبيعي)ضرورتي انكار ناپذير ،مصالح،سيما و مناضر،با طبيعت (محيط،عناصر)معماري مستحدثه توسط انسان در زمين
ز جنبه هاي مادي و معنوي متفاوتي به طبيعت و عناصر طبيعي و برخورداري از تماس نزديك و مداوم با آنها است. بنابراين انسان ا

اينكه اين تماس بايد در يك سلسله مراتب منطقي از واحد  "در اين مقوله توجه به چند نكته اهميت دارد:اولا.نبازمند است
عناصر طبيعي بسته به ارزشي كه در برآورده نمودن "رقرار باشد.ثانياخيابان و محله،شهر وحتي خارج شهر ب،مسكوني تا كوچه

نيازهاي معنوي و رواني انسان با توجه به معاني نمادينشان دارند شناسايي و دسته بندي و به مردم معرفي مي شوند و امكان تماس 
اين مهم به مردم ،عنوي انسان نيز توجه شدهبه نقش عناصر طبيعي در جهت پاسخگويي به نيازهاي م "با آن ها برقرار گردد.ثالثا

معرفي مي شود.علاوه بر آن ملح.ن داشتن شرايط اقليمي و محيطي در طراحي مسكن نقش بسيار مهم ايفا مي نمايد و نكته در 
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ند مدت اين مقوله آن است كه ابنيه گونه اي طراحي شوند تا نياز به تنظيم كننده هاي مصنوعي به حداقل كاهش يابد كه در بل
  صرفه هاي اقتصادي را براي جامعه به دنبال مي آورد.

وض حسط آن بنابر همين اصول در اكثر خانه هاي مسكوني قديم حياط بزرگي در جلوي ساختمان منظور مي داشتند و در و
ض دو طرف حو د.دردنسنگي بزرگي به وجود مي آوردند كه بوسيله تلمبه دستي از چاه آبي كه در كنار آن كنده بودند پر مي كر

ي امروزي انه هاخباغچه مي ساختند و درختان  و گلهاي آنها را با آب حوض آبياري مي نمودند. با توجه به كم شدن مساحت 
زم و ساكنين لا رواني امكان ايجاد چنين فضاهاي طبيعي براي تك تك خانه ها امكان ندارد.اما وجود آن براي حفظ تعادل روحي و

هاي مشاع ايي در فضاهتريوم نابراين پيشنهاد ما اين است كه با ايجاد چنين آب نما ها و باغچه ها و يا پاسيو و آضروري مي باشد.ب
  نيم.ي باز گرداامروز ورودي هال و هواي خانه هاي قديمي و آرامش گذشته را كه ريشه در فرهنگ اصيلمان دارد به آپارتمان هاي

اشراف  عيان وابا آجرهاي خطايي فرش مي كردند.البته اين سبك خانه ها مخصوص  قسمت خالي بين عمارت و حوض و باغچه را
 خانه و يك ك بالايعبارت از دو اتاق و  "خانه هاي كوچك تري مي ساختند و اين خانه ها معمولا،بود ولي براي طبقات متوسط

  مي شود.مطبخ بود.در وسط حياط دو اتاق دهليز قرار داشت كه در ورودي آن به حياط باز 
ده و از نگ حجاري شسا  با خشت و آجر و آهك بود و نماي ساختمان را تا ازاره يعني تا زير پنجره ه "البته مصالح ساختماني غالبا

ازي بوجود كف س وحياط ،آن به بالا با آجر مي ساختندو جرز را با گچ بند مي كشيدند و يك نوع هماهنگي بين نماي ساختمان
  ود.ز مي شهشتي بعد از آن ني سر در مجموعه و جلوي آن و،ن هماهنگي شامل ورودي،سكوي جلوي آنمي آوردند.البته اي
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  نسبت فضاي باز و بسته در فرهنگ مردم اردبيل
اد خاص اعتقز بويژه فضاهاي مسكوني  متأثر ا،شكل گيري فضاهاي مختلف"درونگرايي يك اصل در معماري ايراني است.اصولا

و  رون مي آيدوصي بيتنها فضايي كه از منطقه خص،ايرانيان مبني بر احترام به زندگي خصوصي و عزت نفس است.در خانه درونگرا
مستقيم رت غيرورود به ساختمان به صو،هشتي است.تأثير اين درونگرايي در معماري ايراني،با فضاي خارجي ارتباط ميابد
ديوارهاي  ه وجوددر فرهنگ بومي اردبيل سبب ايجاد حياط مركزي در خانه هاي آنها شده است ك است.تمايل مردم به اين اصل

ها  مامي پنجرهتازشدن بلند و بدون پنجره و بازشو به طرف معابر و همچنين وجود آب نماها و باغچه هايي درون حياط مركزي و ب
داشته  ١به  ١ناسب تي بازبه بسته در اكثر پلان اين خانه ها به طرف حياط از مشخصه بارز اين خانه ها مي باشدكه نسبت فضا

راي بارتمان ها كثر آپاست.بنابراين وجود  فضاي باز از تمايلات مردم در اردبيل مي باشد كه امروز عدم وجود اين فضاها در ا
  ساكنين آن مشكلات زيادي را بوجود آورده است.

 به آپارتمان عملكرد اين عنصر اصلي از ساختار آپارتمان ها حذف شده  قابل ذكر است كه با تبديل خانه هاي ويلايي
است.البته محوطه باز اطراف آپارتمان ها تا حدودي موثر بوده اما در نظر گرفتن فضاهايي نيمه باز يا باز در طبقات براي تعدادي از 

در طراحي تا حدودي اين ،واحد ها به طور مشترك
 مي كند. مشكلات را براي ساكنين برطرف
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  الگوي خانه هاي پلكاني يكي    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
ها را فاده از آناست،ظرمحاسن خانه هاي پلكاني از جمله :حالت خصوصي آن و ديد مناسب منا.از اشكال آپارتمان هاي مسكوني است 

  ثلث استفاده كرد.در تراكم بالا و شرايط خاص موجه مي سازد.از خانه هاي پلكاني مي توان در مقاطع م
لف از اين اي مختهمثل ديد به دريا و يا كاهش سروصداهاي خارجي و همچنين در تركيب با ساختمان ،مي توان براي اهداف خاص
  نوع خانه ها استفاده كرد. 

  
 اييو فضاه محوطه البته مي توان با جداسازي مسير هاي پياده و سواره و در نظر گرفتن فضايي براي بازي كودكان در 

وجود مي باكنين محيطي آرامش بخش براي س،ايجاد اختلاف سطح ،مانند آلاچيق و ايجاد رواق هايي در سايت براي پياده روي
فضاهاي  ديل بهآورد و سايت را براي ساكنين تا حدودي شبيه به حياط هاي قديمي مي كند.يا اينكه فضاي محوطه را با تب

 مركز محله ها قابل استفاده براي ساكنين كرد. نيمه عمومي وخصوصي مانند ايجاد،عمومي
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 ي استفاده م ك سايتنكته ديگر اينكه در آپارتمان هاي امروزي با توجه به اينكه تعداد زيادي از مردم از حياط مشتر
دق عكس آن صا گذشته د،چيزي كه دركنند مي توان تركيبي از ديوار كوتاه و نرده و يا شيشه در ديوار محوطه سايت استفاده كر

 بوده است.

 ادي رزش زيبا توجه به درون گرا بودن فرهنگ مردم اردبيل و اعتقادات مذهبي آنها حفظ حرمت ها براي آنها ا
 را برايشان ده و مشكلاتيبودن آشپزخانه علي رغم ترويج آن در طي چند سال اخير با فرهنگ آنها سازگار نبو  openدارد.بنابراين 

ا ارد طراح ررخي موببوجود آورده است.اما كم ب.دن مساحت واحدها در آپارتمان ها به دليل عدم نورگيري مناسب آشپزخانه در 
مي  هادنبه عنوان پيشملزم به نيمه باز كردن آشپزخانه مي كند.البته اين موضوع با اعمال طرفندهاي طراحي قابل حل مي باشد.

  طراحي كرد. openسرد و گرم جدا نمودو قسمت گرم را بسته و قسمت سرد را توان آشپزخانه را در دو قسمت 
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  فصل سوم:

  همسايگي و روابط اجتماعي در ارتباط با مجتمع سازي
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  مقدمه
وي ا معناي لغباط بدر ارت.ايگي بيان شودبه منظور بررسي واحد همسايگي لازم است ابتدا مطالبي در زمينه ي مفهوم واحد همس

  همسايگي و همسايه در واژه نامه دهخدا چنين مي خوانيم:
  جوار،مجاورت،همسايگي :همسايه بودن

  مجاور ايه قرين وبه كن وهمسايه:هم ديوار،دو تن از دو خانواده كه در كنار هم خانه دارند يا در دو قسمت يك خانه زندگي كنند 
  ا مفهوم همسايگي مي توان گفت:اما در ارتباط ب

ند چيء يا شهمنوعي،تماس،پيوستگي،وابستگي و...بين دو ،همسايگي مترادف است با حالتي كه واجد شرايط نزديكي،پيوند
  شيءباشد.

 واري در همجان هم به تعبير عام جامعه شناسي مي توانيم همسايگي را نمونه ي كامل يك گروه نخستين بدانيم و آنرا به عنو
ماعي در بط اجتيستي اعضا يا گروههاي اجتماعي توصيف كنيم كه اين همجواري در همزيستي موجد شناخت نسبت به هم و رواز

و بعد در ه اين دمفهوم همسايگي در مجتمع هاي مسكوني از دو بعد كالبدي وذهني قابل بررسي است ك ابعاد مختلف مي باشد.
  جدول زير خلاصه شده است.

  

مفهوم 
  همسايگي

  
  كالبدي

  ويژگي هاي معماري
  آب،برق،گاز،تلفن،فاضلاب،سرد و گرم،دفع زباله  تاسيسات زير بنايي

  ارتباط،ديد  بامها

  فاصله
ز دوري،نزديكي،استفاده از وسايل نقليه يعمومي،استفاده ا

  خدمات عمومي
  ديد هاي داخلي و خارجي  اشراف

  موقعيت نسبت به هم  وروديها
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  ورودي،حياط و فضاي باز،راه پله،باغچه و فضاي سبز  عفضاهاي مشا
  عرصه بندي عمومي،نيمه عمومي،خصوصي،تعريف حريمها  سلسله مراتب عرصه ها

  پيوستگي،گسستگي  مجاورت
  حمل  نقل و جابجايي سواره و پياده  راه دسترسي

  تجاري،آموزشي،پارك،ورزشي،مذهبي  خدمات عمومي

  ذهني

  اجتماعي سسرفتارو روابط
  امنيت رواني و ايمني  امنيت

  اشتراك منافع،مجاورت،همكاري،تشريك مساعي  همزيستي
  ديدار،برخورد،شناخت  آشنايي
  فداكاري،گذشت،كمك  همياري

  كنترل،دخالت،اهميت،آگاهي از احوال  توجه
  شركت دادن،شركت كردن،دعوت كردن،دعوت شدن  مراسم

  مايت،حفاظت،سخاوتغيرت،تعصب،ح  نوعدوستي
  رعايت حقوق اخلاقي و عرفي  احترام

  اميد و پشتيبان و حامي داشتن  اتكا
  اميد و اطمينان  اعتماد ودوستي

  تحليل كلي
  

  واحد همسايگي

اعضاء گروه اجتماعي 
  همسايگي

  خانواده
  همياري،فداكاري،گذشت،كمك...

كنش هاي متقابل در 
  گروه اجتماعي همسايگي

  

  كنترل،دخالت،(اصولي)،اهميت،آگاهي از احوال و..توجه:
  دوستي:تمايل،علاقه،محبت و...

  و... تشريك در مراسم(خصوصي):حضور و شركت در غمها و شاديها،ناظر بودن غمها و شاديها
  نوعدوستي:غيرت،تعصب،حمايت،حفاظت،سخاوت و...

  عرصه ها از عمومي تا خصوصيرعايت سلسله مراتب قرارگاه فيزيكي گروه 
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  رعايت فاصله ي مناسب ميان ورودي منازل مسكوني  اجتماعي همسايگي
  عدم اشراف واحد هاي مسكوني بر هم

  طراحي فضاهاي نيمه عمومي
  طراحي جزييات كالبدي هماهنگ و القاء واحد همسايگي از نظر بصري

  در نظر گرفتن تراكم پايين در واحد همسايگي
  

احي ا الگوي طرين بنا .بوزيه در طراحي مجموعه ي مسكوني در مارسي فرانسه به واقعيتي كالبدي تبديل گرديدانگاره هاي لو كور
ام آن بر روي بشده است كه در آن تسهيلات خريد در يكي از طبقات مركزي ساختمان و مدارس آمادگي و ديگر خدمات عمومي 

  ابليت محدود است.اين الگو مثالي از اجتماع با ق.در نظر گرفته شده است
زندگي  نين ازدر اين مجموعه احساس اجتماع محلي تا حدودي محقق شده است و سطحي از روابط محلي به وجود آمده كه ساك

  در ساختمان مذكور راضي هستند.
  

  عوامل روابط همسايگي

  (اخلاق) آداب و رسوم سنت ها  تجارب گذشته و عادات

  انگيزه ها و نيازها
  بت،اتكا،امنيت،توجه،هويت،گروه جويياحترام،مح  مادي

  همكاريكمك،مراقبت، نظارت،   معنوي
  حقوق و قوانين، مقررات (اخلاق)  الزام ها و اجبارها

  

  فضاهاي اجتماع پذير و اجتماع گريز
استفاده از واژه هاي اجتماع پذير و اجتماع گريز بيانگر فضاهايي است كه مردم را 

  »هم دور مي كنند« ازيا »جمع مي آورند«دور هم 
سلسله مراتب قلمرو مالكيت از عمومي تا خصوصي كه نيومن براي امكان كنترل -

  مردم بر محيط زنگي ضروري دانسته است
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مفهوم تلفيق تعريف قلمرو مالكيت و مراقبت طبيعي نشان داده شده - 
  است.

                                                                                       
  
  
  
  
 
  
 
  استفاده از سلسله مراتب در فضاهاي مسكوني بلند مرتبه-

                                                                  
  
  
  

                                     

  

  تعامل اجتماعي
ي هاي كالبدي محيط ساخته شده مي تواند در آن تاًثير داشته باشد، مي در اين بخش به بررسي يكي از الگو هاي رفتاري كه ويژگ

پردازيم. اين الگوي رفتاري، الگوي تعامل اجتماعي است. بررسي اين الگو به اين دليل مهم است كه تعامل اجتماعي و دلبستگي  
  مردم با محيط هاي اجتماعي و ساخته شده رابطه اي تنگاتنگ دارند.

  : مجاورت كاركردي و الگوهاي تعامل اجتماعيمطالعه وست گيت
وست «) در مجموعه ي مسكوني١٩٥٠مطالعه لئون فستينگر و همكارانش(

در موسسه فن آوري ماساچوست كه بلافا صله بعد از جنگ جها ني »  گيت
دوّم انجام شد، بروشني تاثير طراحي محيط را بر تما سهاي اجتماعي مردم 

  نشان مي دهد.
ت گيت فاصله كاركردي بين واحد هاي مسكوني كوتاه بود. در مطالعه وس

در هاي واحدها به يكديگر نزديك بودند و اغلب از برخوردهاي رودررو 
  استقبال مي شد.
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مگن هلي كاملاً عيت ماالبته لازم به ذكر است كه جمعيت مورد مطالعه از پارهاي جهات از جمله دانشجو بودن، كارآزمودگي و وض
  بودند.
   ه وست گيت نشان داد كه نزديكي كاركردي به الگوهاي تعامل اجتماعي ساكنين ربط دارد.مطالع

مطالعات ديگري نشان داد كه در بلوك هاي مسكوني متقا بل كه خا نه ها در طول خيابان با وروديهاي مجزا قرار مي گيرند، بين    
ناطق، خيا بان مسيري ا ست كه تبديل به فضاي نيمه عمومي ساكنين روابط اجتماعي قابل توجهي شكل مي گيرد. در اين گونه م

مي شود، اگر چه هر كس حق ورود به آن را دارد، ولي در كنترل 
  ساكنين است.

وقتي مراقبت طبيعي از طريق پنجره هاي مشرف به خيابان 
تامين شود و قابليت انجام فعاليت هايي چون توقف اتو مبيل در 

مسير هاي كوتاه، ملاقات در تقاطع  جلوي خانه، حركت پياده در
خيابان ها و تعامل اجتماعي ميان ساكنين بلوكهاي مسكوني 

  وجود داشته باشد، محيط زندگي زنده و دوست داشتني مي شود.

لزوم افزايش قابليت هاي محيط در جهت بالا بردن سطح تعامل 
  اجتماعي

ه پيوند رابطه متقابل اجتماعي براي پاسخ به نيازهاي انسان ب - 
  جويي و احساس تعلق به فضا، يك ضرورت است 

  ندشد فردي انسان كمك مي كبا به وجود آوردن زمينه هاي اجتماعي شدن و اجتماع پذيري به ر ،تعامل با ديگران -
  كه تعامل قابل توجهي وجود دارد، ميزان جرم و جنايت پايين است در محيط هاي محلي -
  دي دارند، بيشتر استني كه در آن همسايگان تعامل اجتماعي زياعلاقه ي مردم به مناطق مسكو -

  پيشنهادات جهت افزايش سطح تعامل اجتماعي بوسيله طراحي كالبدي
 در نظر گرفتن فضاهاي عمومي و مشترك در ساختمان ها و مجموعه هاي مسكوني  - 

طراحي راهرو ها با عرض كافي و كنج هاي مناسب  - 
 يبراي توقف و ديدارهاي اتفاق

 
طراحي فضاي نشستن و انتظار به گونه اي كه مردم  - 

در فاصله راحتي از يكديگر قرار گيرند و تعامل اجتماعي برقرار 
 شود

گره ها) در تقاطع مسيرها و (طراحي نقاط مكث  - 
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  امكانات روزمره مورد نياز مردم
         ل شدن به فضاي زنده) در تلفيق با محيط اطراف براي تبديك ها و فضاهاي باز عمومي (ميدانطراحي پار

  ركزي(بين واحد ها)طراحي فضاي باز نيمه خصوصي مانند حياط م-
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

               
  
  طراحي فضاي باز نيمه خصوصي(بين بلوكها)-
  
  
  
  
  تعبيه ي پل هايي جهت ارتباط بين بلوكها-
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  نتيجه گيري

  بط اجتماعينتايج آماري حاصل از مطالعات ميداني همسايگي و روا

  ساكنين مجتمع هاي شهر اردبيل

  علل موجود در انتخاب مجتمع براي سكونت:
 درصد ٥٠  امنيت بيشتر  
 درصد ٤٠  ارزانتر بودن نسبت به منزل شخصي  
 درصد ٥    داشتن محيط آرام  

  دسته بندي علاقه مندي هاي ساكنين مجتمع (اعداد درصدي)
  

  واقع در محله  واقع در سايت  موقعيت بنا

٥٥  ١٥  

  نحوه ي قرارگيري بناها
  نسبت به هم

  مجزا و چهار طرف باز  چسبيده به هم

٣٠  ٣٠  

  وضعيت
  واحد در طبقه

  با همسايه  تنها
٣٥  ٥٥  

  انواع واحد در طبقه
  ..).(يك خوابه، دو خوابه،

  متفاوت  هم نوع

١٠  ٤٥  

  معاشرت با همسايگان
  در طبقه

  عدم معاشرت  داشتن معاشرت

١٥  ٥٥  
  ا همسايگانمعاشرت ب

  در ساختمان
  عدم معاشرت  داشتن معاشرت

٢٠  ٦٠  

  يكي براي كل ساختمان  در هرطبقه  فضا براي گرد هم آيي

٤٥  ٢٥  

  كاربري فضاي
  فوق

  چندين كاربري  فقط براي گردهم آيي

٣٥  ١٥  

  بسته  مسقف، بدون ديوار  رو باز  نوع فضاي فوق

١٥  ١٠  ٥٠  

  

  
  فضاي بازي كودكان
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  براي هر ساختمان يك فضا  يك فضا در كل سايت  فضا در سايت

٣٠  ٢٠  

  مجزا و مستقل  همراه با فضاي عمومي  فضا در ساختمان

٥٠  ٠  

  
وه تعلق به اين گر يماندهدر سؤالات دو گزينه اي، گروهي نيز بودند كه موارد موجود برايشان تفاوتي نداشت. از اين رو درصد باق

  دارد.
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  فصل چهارم:                            

  اقتصاد و مجتمع سازي                       
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  بهترين و اقتصادي ترين متريال ساختمانهاي مسكوني
  

  )ديوارها(مصالح جداره ها 
  بهترين و اقتصادي ترين مصالح براي ديوارها بايد داراي شرايط زير باشد : 

 ومت حرارتي بالا مقا . ١

 عايق صوتي و رطوبت  . ٢

  .داراي وزن بار مرده كمتري باشد . ٣
سب رها به منانمودا با بررسي اين شرايط در يكسري جداول و .اين سه شرط مي تواند در قيمت تمام شده يك كار تأثير گذارد

  ترين مصالح خواهيم رسيد.
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  )تري دي وال(پانل بررسي ديوار ساندويچ 

  درصد  ٥٠تا  ٣٠كاهش وزن آهن و بتن مصرفي به ميزان  - ١
 حذف مرحله گچ و خاك از اجراي ساختمان - ٢

 افزايش سطح زير بناي مفيد  - ٣



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

 % ٥٠تقليل زمان اجرا به ميزان  - ٤

 )كيلوگرم وزن ديوار ٣٨٠كيلوگرم به  ٧٠٠(كاهش وزن سازه به ميزان قابل ملاحظه  - ٥

 )كيلومتر در ساعت باد ٤٠٠ريشتر زلزله و  ٧(باد  مقاومت در مقابل زلزله و - ٦

 %  و عايق رطوبت و صوت  ٨٠%  و سرمايي  ٥٠صرفه جويي انرژي گرمايي  - ٧

 محيط غير قابل نفوذ و زندگي براي جانوران و حشرات موذي  - ٨

 گرم و شوفاژ با نصب و اجراي ديوار ،اجراي همزمان لوله كشي سرد - ٩

  ا نصب و اجراي ديوارباجراي همزمان لوله كشي برف  - ١٠ 
   حذف نيروي كارگري غير متخصص -١١  
  نترل و تاييد كليه مراحل كار توسط مهندسين مجرب و تاييد توسط مهندسين مشاور يا مجري ك -١٢  

  اييد مستقيم ديوارهاي مشبك توسط وزارت مسكن و شهرسازي معاونت فني و اجرايين  -١٣  
  تمان خحذف نعل درگاه در سيستم سا - ١٤   
  مل و نقل آسان به دليل سبكي در ساختمان هاي مرتفع ح - ١٥   

  

  
  
  
  

  مصالح نما
  جدول بررسي نماهاي مناسب ساختماني 

  
  قيمت  مزايا  انواع نماها

  u.p.v.cنماهاي 
 )١(تصوير شمار ه

د . ض٢آجر  ،. قابليت نصب بر روي كليه سطوح مانند سفال١
. مقاوم در ٤ب ديده . قابليت تعويض قسمتهاي آسي٣اشتعال 

جراي ازمان  .٦. مقاوم در برابر تغييرات شديد دما ٥برابر ضربه 
. ٩ . عايق كامل حرارتي٨. عايق فوق العاده صوت ٧بسيار اندك 

كاهش هزينه هاي مربوط به مواد پي و مصالح به دليل وزن 
  اندك

  تومان١٨٠٠٠تا ١٧٠٠٠

  نماهاي آلومينيوم
  )٢تصوير شماره (

 ٣/١تا  ٢/١(. وزن كم ٣. عايق صوتي ٢ارتي . عايق حر١
. استحكام بالا ٥. عملكرد در مقابل سرما و گرماي شديد ٤برابر) 

با توجه به اينكه قيمت آنها 
بستگي به مارك كارخانه دارد 
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  تومان٧٠٠٠٠ "حدودا  . شكل پذيري٨. سرعت اجراي بالا ٧. مقاوم در برابر زلزله ٦
اوم . مق٤. ضد خش بودن ٣. مقاوم در برابر ضربه ٢ . سبكي١  )سالار(نماهاي سنگي 

  . يكپارچگي و يكرنگي٥در برابر آتش و حرارت 
تومان) ١١٠٠٠(نوع ماربل

  تومان)١٤٠٠٠نوع كوارتز (
  

يبي از سيمان سفيد + تومان كه ترك ٢١٠٠٠: نماي سيمان شسته با هزينه تمام شده  )برج ميلاد اردبيل(نمونه نماي بررسي شده 
در  .مي شود سنگ + نخودي ريز كه رنگ هاي مختلف آن در واقع نخودي ريز در معدن بصورت سنگ رنگي بوده و آسيابپودر 

يه مي يه آستر و رواين نما ها بصورت دو لا.قطعه بندي شده تا رنگ هاي مختلف از هم جدا بماند ٢*٢هنگام اجرا در كادرهاي 
   .سانتي متر مي باشد ٥رويه  سانتي متر و ٥تا ٢باشد كه آستر داراي ضخامت 

بحث ديگر در برج ميلاد تعداد واحد ها است كه طبقات همكف و اول بصورت سه خوابه و يك خوابه مي باشد بقيه طبقات يك 
  .خوابه و دوخوابه مي باشد

  

   )پنجره ها(مصالح بازشوها 
 u.p.v.cپنجره هاي 

  .  ايزولاسيون حرارتي و صوتي ١
 ٣٢الي  ٤به دليل وجود فاصله  ،دو و سه جداره ،شيشه هاي تك.امكان استفاده از ٢

  ميليمتري در سيستم
 . مقاوم در برابر تشعشعات نور خورشيد از جمله اشعه ماوراء بنفش٣

 و آسان  نظافت سهل ،.رنگ ثابت و ماندگار، عدم نياز به نگهداري و بازسازي٤

 .مقاوم در مقابل تغييرات شديد دما٥

  بدون نياز به تعمير و بازسازي  ،سال عمر مفيد . بيش از پنجاه٦
. ايجاد سيستم يكپارچه و آيروديناميك و مقاومت خارق العاده در مقابل   وزش ٧

  ١٣٠ km/hشديد باد

توسعه و انتقال حريق جلوگيري . از ٨  .مي كند
با توجه به ارزيابي انجام شده در مورد  ،انواع بازشوها

پايين تر و  يمت به دليل ق  U.P.V.Cپنجره هاي
مزايا يي كه در بالا اشاره شد پيشنهاد مي   گردد. 
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  )١(تصوير شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   )٢(تصوير شماره 
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  فصل پنجم:                              

  حريم                    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  مقدمه
م حري«بي به ي دستياداشتن سرزمين و خانه اي از آن خود، نه تنها به معناي تثبيت و رهايي از سرگشتگي است، بلكه به معنا 

ر دگي و رفتاكند زن است. حريم جايي است كه انسان مي تواند آرامش داشته و آنگونه اي كه خود و فرديت او ايجاب مي» خصوصي
يت و تماميت هو اوز بهيد. حريم جايي است كه حرمت انسان در آن پاس داشته مي شود. از اينروست كه تجاوز به حريم فرد، تجنما

ران را ا با ديگماست كه ما را از ديگري جدا مي كند و  در عين حال زندگي و همزيستي » حريم فرهنگي«حيثيت اوست. خانه 
  ممكن مي سازد.

ايي در آن فردگر مفاهيم فرهنگي هستند كه از فرهنگي به فرهنگ ديگر تفاوت مي كند. در جوامعي كه مفهوم حريم و فرديت،  
عي عناي اجتمام در مرشد يافته تر است و ارزش هاي فردگرايانه در آن غلبه دارد، مقوله حريم خصوصي هم در معناي مكاني و ه

اعضاي  هر يك از گونه اي است كهه فرهنگ ها معماري خانه ها بگونه  آن يكي از مفاهيم كليدي حيات اجتماعي است. در اين
فرم  ه مساحت ياترين مسئلرو در خانه هاي بريتانيا، مهم خود را داشته باشند. از اين» حريم خصوصي«خانه بتوانند در درون خانه 

ص و مستقل ضاي خاد باز هر كس فخانه نيست بلكه شيوه توزيع فضا و تقسيم بندي آن است. اينكه خانه اگر هر قدر كوچك باش
 وصي متفاوتريم خصحخودش را داشته باشد. بالعكس، در جوامع و فرهنگ هايي كه ارزش هاي اجتماع گرايانه غلبه دارد، مفهوم 

راي تجلي بمحلي  است و كاركرد فرهنگي خانه بيش از هر چيز حفظ و صيانت از ارزش هاي جمعي است. در فرهنگ ايراني، خانه
 رك و معانيانه مشترو مفاهيم خانه و خانواده آهنگ زبان شناس ن به ارزش هاي سنتي ديني و حفظ خانواده است. از اينبخشيد

يفتد. ناموس خانه مش به نبيگانه چش هم دارند. در فرهنگ سنتي ايراني خانه بايد حريم اندروني و بيروني داشته باشد تاه نزديك ب
د. د را ندارنصوصي خورو، فرزندان خانه هر كدام اتاق خ مان ساكن خانه وجود ندارد. از ايناما در اين فرهنگ مرزي ميان محر

  تي ندارد.يشه سنوضعيت امروز خانه هاي ايراني كه فرزندان و والدين اتاق مخصوص دارند، متاثر از تحولات مدرن است و ر
يح خواسته و ترج ست. مراد از فردگرايي اهميت يافتنفردي شدن خانه: فردگرايي يكي از شاخص هاي مهم رشد مدرنيته بوده ا

ي لاقخاجتماعي و ا هاي فردي در برابر خواسته ها، ارزش ها و ساختارهاي كلي جمعي تاريخي است. فردگرايي جنبه هاي سياسي،
 خانه شخصي اشتند دارد. رشد فرديت در عرصه هاي مختلف مي تواند تاثيرگذار باشد. خانه يكي از اين عرصه ها است. ميل به

واب خدان، اتاق ق فرزنمستقل و جدايي گزيني از خانواده و خانه پدري، تخصيص يافتن فضاي خصوصي به هر يك از افراد خانه (اتا
روابط  ود شدنوالدين)، اهميت يافتن كاركرد حريم خصوصي، تنوع يافتن يافتن سبك هاي دكوراسيون و آرايش منزل، و محد

  ز فرايند فردي شدن خانه است.همسايگي همگي بخشي ا
برداشته شدن ديوارهاي آشپزخانه، قابل رويت بودن اتاق ها، بر داشته شدن اندروني و بيروني، تخصيص يافتن اتاق شخصي به 

دختران و پسران به يك نسبت، افزايش پنجره ها و گشودگي به فضاهاي بيرون برخي از اين تغييرات است كه به نحو گسترده اي 
  لب جوامع مدرن مشاهده مي شود.در اغ

  

  تفكيك فضاهاي عمومي و خصوصي



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

يرد. اين نجام گااولين گام در جهت حريم بندي خانه تفكيك فضاهاي عمومي از خصوصي مي باشد كه اين امر بايستي به خوبي 
  د.مي پذيرتفكيك فضايي با توجه به عوامل جغرافيايي، موقعيت مناسب فضاها و نيز شكل و ابعاد فضاها صورت 

  
  
  
  
  

  
جدايي بخش خصوصي توسط يك هال خصوصي امكان مي 

پذيرد كه فضاهاي خصوصي تر به ترتيب الويت در انتهايي ترين 
  بخش قرار مي گيرند.

  

تفكيك فضاهاي عمومي از 

خصوصي توسط يك هال 

 خصوصي
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  حريم ديد از طريق ورودي هر آپارتمان
نحوه دسترسي و ورود به بنا بخش مهمي از طرح آن را تشكيل 

ايي است كه ساكنان خانه و مي دهد. ورودي خانه اولين ج
مهمانان با آن مواجه مي شوند. ورودي خانه ، بايد ضمن تأمين 

دسترسي مناسب به خانه ، حريم داخلي خانه را از فضاهاي 
عمومي و امكانات مربوط به ورود ، تعويض لباس ، در آوردن 

كفش ، امكان استقبال و مشايعت مهمان را تأمين كند. زيبا و 
  فاقد فضاهاي بلااستفاده باشد.راحت بوده و 

مشكل اساسي در مورد هر مجتمع مسكوني مسئله ديد از طريق 
  ورودي هاست كه اين مسئله خود به دو گونه بحث مي شود :

  ديد واحدها نسبت به هم - ١
  شاع به داخل هر واحد ديد از فضاهاي م - ٢
   

  راهكار پيشنهادي 
ر وبروي يكديگسبت به هم قابل رفع مي باشد. بدين گونه كه هيچ دو دري كه دري رصحيح قرارگيري درها ن مشكل اول با نحوه- ١

  قرار نگيرند. نحوه قرار گيري صحيح درهاي چند واحد نسبت به هم در شكل هاي زير نمايان است.
اي زندگي فضاهاي قديمي و سنتي براي رفع اين مشكل يك هال به خوبي تعريف شده است ، مانع ديد به درون هدر ساختمان  - ٢

به  ه مانع ديده را كمي شود. اين فضا به تازگي دچار تغيير شده است. امكان ساخت فضاهاي بزرگ ، اغلب هال كاملاً تعريف شد
ال را يجاد هاداخل فضاهاي زندگي مي شد با تركيب آن در فضاهاي زندگي حذف نموده است. درصورتي كه كمبود فضا امكان 

راحي و يا با ط كل زير)تمهيدات ديگري چون ايجاد ديوارهاي مشبك يا تيغه هاي نازك موازي هم (مطابق شبراي ما فراهم نكند با 
  و چيدمان صحيح فضاها اين امكان را از بين مي بريم.
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  فضاهاي اُپن
ضاهاي رود فبا و در فرهنگ هاي مختلف اسستفاده از فضاهاي اپن در قسمت هاي مختلف خانه هاي مسكوني مرسوم شده است.

  ست.اپن به فرهنگ ما ، ما را در مورد حريم خصوصي خانه ها بالاخص در بحث آشپزخانه ها دچار معضل نموده ا
ن را حو ديگري انيز به در فرهنگ اصيل ايراني ، يكي از كاركردهاي خانه حفاظت از زنان بوده است ، نقشي كه لباس و پوشش ن   

ز آن فته است. ابين ر ه مي توان گفت كاركرد جنسيتي خانه كه ايجاد حريم براي زنان بوده است ازانجام مي دهد. از اين ديدگا
ان فضا و امك دن اينشجايي كه زنان ما بيشترين وقت خود را در آشپزخانه سپري مي كنند و با توجه به اعتقادات ديني ما اپن 

حت هش مسادات خاصي رفع گردد. اما از طرفي به دليل كاديد از فضاهاي ديگر مشكل ساز شده است كه بايستي با تمهي
عمومي از  ستقبالواحدهاي آپارتماني جهت ايجاد گشودگي بيشتر و حداكثر استفاده از فضاي مفيد آپارتمان ها و هم چنين ا

  فضاهاي اپن، ما حذف اين فضاها را پيشنهاد نمي كنيم و به دنبال راهكارهاي ديگر هستيم.
  دارد.نايندي عمل صورت چندان خوش ين مشكل از پرده هاي توري و يا كركره اي استفاده مي كنند كه اينبرخي جهت رفع ا

  راهكار پيشنهادي
و مي ستقل كوچكي در كنار آشپزخانه تحت عنوان مطبخ كه مربوط به انجام كارهاي پخت و پز و شستشمطراحي فضاي  - ١
  باشد.
اهاي كه فضاي پخت و پز و شستشودر معرض ديد نباشد ولي در تركيب با فضشپزخانه به گونه اي آطراحي خود فضاي  - ٢

  ديگر تعريف شود.

  حريم بلوك ها 
د بين دو ردن ديدر بحث حريم ها مشكل حريم ديد بين بلوك ها نيز بايد مد نظر قرار گيرد بدين معني كه تلاش براي كم ك

ر هنوز ما د ست وليارود شيشه هاي رفلكس در روز تا حدودي حل شده مجتمع بايستي در برنامه كاري قرار گيرد. اين معضل با و
  شب شاهد ديد مستقيم به داخل خانه ها هستيم بنابراين راهكارهاي زير را پيشنهاد مي كنيم:

كان پذير هترين كار افزايش فاصله بين مجتمع هاست كه اين عمل همواره به دليل محدوديت هاي سايت امببدين منظور  - ١
  باشد. نمي 
  رايش مناسب بلوك ها در سايت مجموعه به طوري كه امكان ديد به حداقل كاهش يابد.آ - ٢
  پنجره هاي موجود در نما  OKBافزايش  - ٣
  استفاده از شيشه هاي مات  - ٤
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  رابطه بين ورودي و جاكفشي
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  حريم بين طبقات
رك ما با اه پله مشتز يك ردد واحدها در هر طبقه و به عبارت بهتر در يك مجتمع و استفاده ابا خروج خانه ها از حالت مستقل و تع

اجهيم كه ورد موصورت ديگري از حريم مواجه هستيم كه موجب سلب آسايش ساكنين در طبقات مي شود زيرا عملاً ما با اين م
ر داساسي  و شد مي كنند و اين مسئله يك مشكلپاگرد هر پله محل تقسيم ورودي واحدهاست و ساكنان از اين محل آمد 

  آپارتمان ها محسوب مي شود . به منظور مقابله با اين مشكل طرح هاي زير پيشنهاد مي شود :
  گيريم .ضا در نظر باحدها را از پاگرد پله ها جدا كنيم و يك در ورودي نيز به منظور كنترل بيشتر براي اين فمحل تقسيم و - ١
  
  
  
  
  
  
  
ايجاد حريم كاملاً خصوصي بين واحدها مي  جهت - ٢

توان واحدها را به صورت پلكاني و در هر پاگرد يك واحد با 
  فيلتر خاص خود تعريف كنيم .

  
  
  
  
  
دور نمودن محل پله ها از ورودي واحدها و  - ٣

  كشيدن راه پله به گوشه ها 
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  م:ششفصل                              

  در ساختمان ها و امنيت ايمني                 
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  مقدمه
ساختمان  مني دربحث ايمني در برابر آتشسوزي در واحد هاي آپارتماني و مجتمعهاي مسكوني يكي از موارد خطير در بحث اي

از انجا كه امكانات  .ر باشدمت ١٣سخگوي مهار آتش حد اكثر تا ارتفاع در ايران امكانات آتشنشاني تنها قادر است پا .بشمار مي آيد
 معيت و رنجراكم جمهار آتش از طريق آسمان در كشور وجود ندارد لذا اولا توصيه مي گردد بخصوص در مجتمعهاي مسكوني كه ت

چنين بنا هايي  ،ورتصو در غير اين  .متر خودداري گردد ١٣از احداث ساختمانهاي بالاي  ،سني بالاتري را در خود جاي مي دهد
 ده در سطوح داخلي بايدبا توجه به اين استاندارد مصالح مورد استفا .باشد Bبايد از حيث امكانات مهار حريق حائز استاندارد 

 ح درترين سطوپوشش سقف و كف از جمله مهم .دقيقه در برابر آتش بدون اينكه دچار حريق شوند مقاومت نمايند ٩٠حداقل 
زي خطر آتشسو ر برابربا شند بايد با استفاده از مواد گلوكسي د اگر از مواد آتشگير ساخته شدهاين سطوح  .بحث آتشسوزي است

 يمني بيشتراه جهت توصيه مي گردد ب .سازه ساختمان است ،از ديگر عوامل در بحش ايمني در برابر آتشسوزي .ايمن شده باشند
ف ساختار سق تني دربخصوص استفاده از مصالح ب .اي مسكوني از سازه هاي بتني استفاده گرددبتن نسبت  به فولاد در مجتمع ه

يان در اين م .ري استاستفاده از استفاده از ايزولاتور هاي پوششي ضرو ،در صورت استفاده از سازه هاي فلزي .توصيه مي گردد
   .است لزوما مجهز به پله فرار Bاستاندارد  گروه بناهاي داراي  .توجه بيشتر به سازه پلكان حائز اهميت است

ترهاي يل نبود بسبه دل پلكان فرار، تنها راه نجات ساكنان طبقات بالاي ساختمان در مواقع اضطراري و وقوع حريق است. راهي كه
  شود.ساخته ميبيني نشده و يا بدون رعايت استانداردهاي لازم، طراحي و ها پيشمناسب فرهنگي و اقتصادي، يا در ساختمان

هاي فرهنگ استفاده از پله ،بقهط هاي چندين    هاي بلند و ساختمانبا اين همه بر اساس شرايط موجود، شهروندان ساكن برج
  اند.اضطراري را فرا نگرفته
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وجي ي و راه خرلشود. در حالي كه راه خروجي معموپلكان فرار در ايران به اشتباه، به پله فرار، راه خروج اضطراري اطلاق مي
  اضطراري تفاوت چنداني با يكديگر ندارند و هر دو راه، تابع ضوابط خروج هستند.

است، » scaperout«، مديرعامل شركت مهندسان مشاور پنام، معتقد است پله فرار كه ترجمه كلمه »كامران رهگذار«مهندس 
وجب خروج جره ساختمان كه در شرايط خاص و اضطراري مهي از پنشود بلكه نردبان، طناب و يا حتي راتنها شامل پلكان نمي

  ساكنان ساختمان و نجات جان آنها شود، نوعي راه فرار است.
اد ها، هر ساختمان به حداقل دو راه خروج نيازمند است و طبق استانداردهاي موجود، اگر تعدنامهبه گفته رهگذار، طبق آيين

  ج دارد.پلكان خروج احتيا ٢متر بيشتر باشد، ساختمان ضرورتا به  طبقه از دوازدهطبقه و كف بالاترين  ٤طبقات ساختماني از 
متر تغيير  ١٥به  متر تعيين شده ١٢در مقررات ملي ساختمان، الزام لحاظ نمودن پله فرار، از «گويد: وي در توضيح اين نكته مي

ي مورد در استاندردهايكند ؛ بلكه دخالتي كاملا بييداده شده است كه نه تنها ضعف كارشناسي تدوين اين مقررات را مشخص م
اي هيچ مطالعها بيراردها است كه تعيين آنها با توجه به مطالعه و تفكر بسيار صورت گرفته است. تنها در ايران به راحتي استاند

  »شوند.يچ كجاي دنيا چنين حقي براي كسي قائل نميهدهند در حالي كه در تغيير مي
متر بيشتر و كف آنها از بيست و نه ها نبايد از هجده سانتيارتفاع اين پله«افزايد: هاي فرار ميه درباره شرايط خاص پلهوي در ادام

اي طراحي ها نيز بايد به گونهمتر كمتر باشد. همچنين زير پلكان را بايد بست تا موجب فزايش وحشت مردم نشود. نردهسانتي
  »به بيرون شوند.شوند تا مانع پرت شدن افراد 

رسد، تاكيد نشاني در هيچ كشوري به بالاتر از طبقه هفتم ساختمان نميهاي سازمان آتشوي با توجه به اين كه بلندترين نردبان
ها كه رسيدن ماشين متري يا در نقاطي مثل تپه ٦هاي هاي ده طبقه در كوچهكند علاوه بر اين مساله، ساخته شدن ساختمانمي

  هاي خروج اضطراري، ضروري است.به آنها با دشواري همراه است، ايجاد و استفاده از راه نشانيآتش
تواند شامل دو راه خروج خارجي يا دو راه خروج داخلي و يا يك راه ها، دو راه خروج اضطراري در ساختمان مينامهطبق آيين

يزد و وتاه بركسمتي از ساختمان مرتفع روي ساختمان در موقع حريق ممكن است ق خروچ داخلي و يك راه خروج خارجي باشد.
  آتش سوزي

  يا حادثه آوار ايجاد كند. 
  به خصوص اگر داراي نورگير باشد.  ،ساختمانهاي با ارتفاع مساوي آتش از سقف به سقف سرايت مي نمايد 
  سرايت مي كند آتش باعث تركيدن شيشه هاي ساختمان هاي مجاور شده و قطعات مشتعل به ساختمان مجاور  
ف شيب به طر ز طريقاگر بين دو ساختمان شيب وجود داشته باشد و در يكي از ساختمانها مايعات قابل اشتعال آتش بگيرند ا   

  .ساختمان پايين سرايت مي كند
  .ا گردديوار مجزد ايجاد به منظور پيشگيري از خطرات فوق بايد تا حد امكان بين دو ساختمان فاصله كمي وجود داشته باشد يا با  

  ترافيكي گذرهاي اطراف پلاك و عرض  ضوابط مربوط به ارتفاع ساختمان
 

 حداكثر ارتفاع مجاز عرض ترافيكي گذر رديف

 دو طبقه روي پيلوت متر ٦كمتر از  ٢- ١
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 سه طبقه روي پيلوت  متر ٦  ٢-٢

 چهار طبقه روي پيلوت متر ٨ ٢- ٣

 پنج طبقه روي پيلوت متر ١٠ ٢- ٤

 شش طبقه روي پيلوت  )بن بست( ٢٢لغايت  متر ١٢ ٢- ٥

 محدوديت ندارد ) بن باز(و بيشتر  متر ١٢ ٢- ٦

 محدوديت ندارد )بن بست(و بيشتر  متر ٢٢ ٢- ٧

   

 

  هاي مقاوم در برابر آتش :شيشه
راكندگي بيشتر پصورت شكنند، در اين هاي شناور در مدت زمان بسيار كوتاهي ميافتد، شيشهدر جاهائي كه آتش سوزي اتفاق مي

ها، مقدار ا كننده و پارتيشندر ديوارهاي جد ،هاي چند طبقهن از شيشه در نماي ساختمانگيرد. استفاده روز افزوآتش صورت مي
  خطر در آتش سوزي را افزايش داده است.

  شوند:هاي مقاوم در برابرآتش به چهار شكل ديده ميشيشه
  دقيقه  ٦٠تا  ٩٠يلگرد جوش خورده به هم با مقاومت حداكثر هاي سيم دار با شبكه مالف) شيشه
  اي دو جدارههاي شيشهتركيب متورق با بخش هاي خاص آرماتور دار باب) شيشه
  يرنپهاي پيشتنيده و بروسيليكات به عنوان مثال ج) شيشه

آيند ر برابر آتش به صورت كدر در مير كه دهاي داخلي شفاف هواردايههاي شناور با لاد) صفحات چند لايه متورق از شيشه
  مثل پيروستاپ

  شوند.اي است كه به وسليه يك لايه پلي وينيل بوتيرل پر ميمعمولا شامل دو لايه شيشه ،هاي متورق ايمنيشيه

  وابط مربوط به مسير و دستگاه پلهض
ير درب ايزوله ضد دود و خود بسته شو از سا دوربندي و با .مقررات ملي ٣مبحث ( ٣- ٣- ٣- ١-٣لكان بنا بايد مطابق ضوابط بند پ

  ند.اشته باشمطابقت د ٣- ٣-١- ٣شوند و با ضوابط مندرج در بند  بخشها مجزا
   .دطول مسير كاهش ياب عرض پله ها و پاگردها و مسير راه خروج نبايد در هيچ قسمت از 
   .شدهليز پلكان بدون هيچ واسطه اي تا بام مجموعه ادامه داشته باد

عرض پاگرد نيم  وسانتيمتر  ١٥٠طبقات حداقل  )لابي(ورودي  عرض پاگردپيش ،سانتيمتر ١١٢زه عرض هر مسير پله حداثل اندا
   .سانتيمتر در نظر گرفته و اجرا شود ١٢٠حداقل  طبقه استراحت

   .گردد دهليز پلكانها با ساختار مقاوم حريق دوربندي وساير قسمتها مجزا
  دچ در راههاي خروج مجاز نمي باشناستفاده از پله هاي مارپي

  

  نور پردازي و علايم :
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وند و وعي روشن شور مصنمسير هاي فرارو همچنين راه پله ها و مكان هايي كه تردد افراد درآن زياد مي باشد بايد به خوبي با ن
  مسير فرار را روشن كند. ،با نورهاي جا نشين ،هنگام قطع برق "معمولا

  با علايم مشخص و روشن شود. خروجي ها بايد به خوبي
  در صورت امكان اتاق موتور آسانسور بايد در بالاي مجراي آسانسور قرار بگيرد.

ند در ن قرار بگيرآها در نزديكي ساختمان فراهم باشد تا وسايل خاموش كننده در كنار بايد دسترسي كافي براي قرار گرفتن ماشين
نع و يا الت باز ماه در حايد وسايل تهويه فراهم شود. درها نبايد در محلي نصب شوند كزير زمين براي پراكنده كردن آتش و دود ب

  د.مزاحم باشند براي جلوگيري از برخورد درها با ديوار جانبي آنها ضربه گير مناسب در پشت  درها نصب شو
                                                                      ميليمتر باشد.                       ٥/١فاصله دستگيره تا لبه در نبايستي كمتر از 

گه از مفيد باز شو يك لن اگر از درهاي دولنگه استفاده شده است عرض ،سانتي متر باشد ٨٠عرض مفيد باز شو در ها نبايد كمتر از 
  سانتي متر باشد. ٨٠آنها نبايد كمتر از 

  ه اصطلاح خوش آمد گو باشد.محل پلكان در محلي قابل رويت و ب
 دامه داشتهر در اسطوح كف دو طرف در بايستي در يك سطح باشد و اين يكساني سطح بايستي حداقل به اندازه عرض لنگه بزرگت

  باشد.
  تامين روشنايي طبيعي يا مصنوعي براي پلكان داخلي الزامي است.

  كند.و ايمني حركت كمك مي انتخاب مصالح با رنگ هاي روشن براي احداث پلكان به راحتي
  سانتي متر باشد. ٧٥ – ٨٠سانتي متر و براي خردسالان  ٩٠ارتفاع نرده بايد براي بزرگسالان 

  سانتي متر باشد. ١٨سانتي متر و ارتفاع پله  ٣٠بهتر است قدمگاه پله 
  بيشتر باشد. %٢شيب كف پله نبايد از 

  از سنگ هاي ليز و خيلي صاف استفاده نشود. براي جلوگيري از ليز خوردن بايد در پوشش كف پله
  متر باشد. ٢فاصله ميان پله و سقف بالاي پله نبايد كمتر از 

  

  زنگ هاي خطر دود:
  .)..اين وسايل بايد طراحي و ساخته شوند و در مكان جريان دار نزديك منابع بالقوه آتش (مثل آشپزخانه و 

قيقه احتياج دارند كه د ٣٠هاي حفاظت شده با سازه مقاوم در برابر آتش به مدت طبقه به پله  ٤يا  ٣واحد هاي مسكوني  "عموما
هاي  مت پلهسبا درهاي بسته شونده خودكار مجهز شده باشند.واحدهاي مسكوني بايد راهروهاي دسترسي حفاظت شده اي به 

ري ي كوچك ضرواي خيله جز در ساختمان هفرار داشته باشند.مقررات داشتن دو رديف پلكان براي ايجاد دو مسير فرار جايگزين ب
  است.فراهم كردن تهويه براي راهرو فرار و پلكان ها براي از بين بردن دود ضروري است.

ردها اهروها يا پاگردرجه در جهت حركت و به آساني باز شوند.درها نبايد هنگام باز شدن براي  ٩٠درها بايد حداقل به صورت 
  بر دود و آتش مقاوم باشند. مانعي ايجاد نمايند و در برا

  زم هستند.اشند لابامكان ديد از درون در نيز هنگامي كه از هر دو طرف به در نزديك شوند و يا درها به هردو طرف  بازشو 
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  ضوابط مربوط به آسانسور
   .آسانسور خارج از مركز دستگاه پله طراحي گردد

فيد چاه آسانسور حداق م دابعا .صورت قرارداشتن فضاي آزاد زير و يا در چاه آسانسور تا روي فوندانسيون ساختمان امتداد يابد
   .باشد ميسانتيمتر ١٥٠*١٥٠

   .درب چاه آسانسور داخل موتور خانه تاسيسات قرار نگيرد
ار تور خانه روي ديوسانتيمتر زير كف مو ٦٠*٨٠ابعاد حداقل  دريچه به ،در نظر گرفتن اطاق مستقل براي موتور خانه آسانسور

   .ه غير مجاز استبه چاه و دريچ به چاه آسانسور بجز در ورودي )دريچه ،روزنه(هر گونه بازشو  بازشو به بيرون جانبي با
 ١٨٠ارتفاع حداقل  در نظر گرفتن .هيچگونه روزنه اجرا گردد ديوارهاي جانبي چاه آسانسور خود ايستا و مقاوم حريق و بدون

   .انه آسانسور تا سقف موتور خانه آسانسورخ سانتيمتر از سطح سكو در موتور
  

 ضوابط مربوط به رمپ پاركينگ

  %١٥شيب حداكثر  با متر فاصله از معبر عمومي ٥/٢شروع رمپ با  

  .رمپ سانتيمتر از روي رمپ تا زير سقف بالاي ١٩٥رعايت ارتفاع حداقل 

  .متر رعايت گردد ١٢درجه  ١٨٠حداقل قطر در چرخش 

   .متر رعايت گردد ٧درجه رمپ  ٩٠در زاويه چرخش حداقل وتر مثلث 
رفتن دو رمپ با در نظر گضروري است خودرو  ٢٤پاركينگ با ظرفيت كمتر از متر براي  ٥/٣در نظر گرفتن رمپ به عرض حداقل 

 تو برگش خودرو بصورت رفت ٢٤متر براي پاركينگ با ظرفيت بيش از  ٥حداقل  متر يا يك رمپ با عرض ٥/٣عرض حداقل 
  .استضروري 

از خروجي ضروري طبقات فوقاني وزير زمين به كد همكف تر درنظر گرفتن راه دسترسي دستگاه پله و رمپ براي پاركينگها در
  .است

كه تمام طبقات  بجز پاركينگهائي .رمپ غير مجاز است تامين راه دسترسي خودرو صرفاً توسط جك آسانسور و در نظر نگرفتن
  .و در اين مورد رمپ بصورت ترجيحاً مطرح است كاربري پاركينگ دارد

   ساختمانها دوربندي ايستگاه مشترك دستگاه پلكان وآسانسور در پاركينگ

در نظر  فضاي آزاد جره بهمجاور يك جبهه به فضاي آزاد با پن ،طراحي موتور خانه تاسيسات خارج از زير بنا و در صورت عدم امكان
  .گرفته شود

ديوار مشترك بين  ،مكانو در صورت عدم ا .اجتماعات قرار نگيرد دستگاه پله و سالن ،ات در جوار چاه آسانسورموتور خانه تاسيس
  .مقاوم حريق باشد آنها

  .درنظر گرفته شود كابلهاي برق ودود كشها ،داكت مستقل براي لوله هاي تاسيسات



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  .فضاي موتور خانه به صورت فضاي پرت منظور شود ٣/١حداقل 

  ظر گرفتن تهويه به تناسب حجم موتور خانهدر ن

 ،سينماها ،عمومي ،ارياد ،انبارها ،اضطراري داشته باشند و ساختمانهاي صنعتي براي ساختمانها كه نياز به راه دسترسي يا پله
  .تجاري واماكن پر مخاطره ضروري است    هاي  مجتمع ،اقامتي عمومي ،درماني ،سالنهاي اجتماعات مراقبتي

  .اقدام شود  EN54 يا  BS5839 حي بر اساس استاندارد جهاني از قبيلطرا

   .تاييد طرح قبل از اجراء توسط سازمان آتش نشاني ضروري است

  ضوابط مربوط به نماي سنگ وشيشه
  .شيشه از نوع سكوريت باشد

اختماني به ارتفاع پناه با مصالح ستمام شده اجراي جان از پشت نما داخل ساختمان در قسمت داخل واحدها در هر طبقه از كف
  .ضروري است سانتمتر ٨٠حداقل 

   .تي اجراء گرددشيشه هر شش متر ارتفاع يك ژوئن دوسان ضخامت شيشه متناسب با ابعاد شيشه در نظر گرفته شده وبراي فرم
  .هر سه متر ارتفاع سنگ روي نبشي قرار گيرد و اسكوپ كامل شود

  .ء گرددفرم شيشه محكم و فيكس اجرا

  .سنگهاي روي در پوش ها كاملاً رولپلاك گردند

ه يكديگر از پشت ممانعت گسترش حريق از دو فضاي مجاور هم ب در محل تقاطع ديوارهاي جداكننده با فرم نماي شيشه بمنظور
  .عرض حداقل يك متر با مصالح ساختمان مقاوم حريق احداث گردد نماي شيشه به

   املاً جداسازي شوندبا مصالح ساختماني غير قابل اشتعال ك نسبت به يكديگر ،اقع در پشت نماي شيشهفضاهاي جدا از يكديگر و
  

  

  امنيت در ساختمان
مي  اي ارزشمندچيزه وزندگي  ،واژه تكنولوژي ايمني شامل همه ابزارهائي مي شود كه به دفاع در برابر خطرهاي جنائي و انساني

رها نور گي ،قهاي چند طبورودي هاي زير زمين در بلوك ه ،هاپنجره ،منيتي براي درهاي وروديپردازد وجو امكانات و تجهيزات ا
  باشد... ضروري مي.و

هاي ايمني و هاي رولي امنيتي، قفلهاي ثابت يا متحرك، حفاظحفاظ ،هاي فلزيها با ميلهابزار حفاظيتي مكانيكي شامل نرده
  باشند.زنجيرها مي

توانند نقش هاي آكريليك و پلي كربنات نيز ميتوسط سيم نيز داراي تاثير دفاعي بوده و صفحات پنجره هاي تقويت شدهشيشه
  حفاظتي داشته باشند.
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ه كار م خطر را بر اعلاابزار حفاظتي الكترونيكي، اگر كسي بدون اجازه به محدوده حفاظت شده وارد گردد به صورت اتوماتيك آژي
  اندازد. مي

  باشند.ها و نور پردازي نيز جزء سيستم هاي امنيتي و حفاظتي مكانيكي ميها، كنترل دسترسيها، سدها، دروازهها ديوارگودال
  باشد.هاي مسكوني لازم و ضروري ميوجود نگهباني براي كنترل عبور و مرورو به داخل مجتمع

  هاي قفل كنندهسيتم
  ست.اآروند زيرا باز كرده آنها با ابزار غير ممكن الا مياي معمولاً بالاترين درجه امنيت را بقفل هاي استوانه

  سه نوع سيستم قفل كننده وجود دارد:
  

  ) سيستم هاي كليدي تركيبي:١
در  ،روديوهاي ديگر مانند درهاي كليد هاي مربوط به در ورودي هر آپارتمان و ساير درهاي مرتبط با بخش ،در اين سيستم

  شود.ئي اصلي باز ميدر زير زمين و يا در جلو ،حياط
  اين سيستم براي خانه هاي ايالتي يا خانه هايي كه چند خانوار در آن زندگي ميكنند مناسب است.

  ) سيستم كليد اصلي: ٢
ه م براي خانن سيستيك كليد اصلي تمام قفل ها را كه مرتبط با يك سيستم كامل است، باز مي كند.اي ،در سيستم كليد اصلي  

  و مدارس و رستوران ها مناسب است.هاي تك خانواري 
  ) سيستم هاي كليد مركزي:٣
ها هاي آپارتمانبا سيستم كليد مركزي،تعداد بسياري از سيستم هاي كليدي با هم تركيب مي شوند. اين سيستم براي بلوك  

كنند، در باز مي )تركمكانات مشدر تمام ا(شود ا كه به هر آپارتمان وارد مياي درهاي جلوئي رمناسب بوده و كليد هاي جداگانه
  .ضمن يك كليد اصلي نيز وجو دارد كه درهاي مشترك در بلوك را باز خواهد كرد
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  م:هفتفصل                                

  تحليل فضاهاي داخلي ساختمان          

  و                        
  تتناسبا                               
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  ) بررسي و ارزيابي فضاهاي  داخلي واحدهاي مسكوني ٥- ٢

توان د ميدر يك ساختمان كه شامل واحدهاي گوناگون مسكوني است ضمن استفاده از دسترسي عمودي مشترك بين چند واح
  موارد زير را به عنوان ويژگيهاي بلوكهاي مسكوني برشمرد.

  جوابگويي به تراكم ساختمان به ويژه اين مسئله در زمينهاي با شيب زياد بسيار حائز استفاده بيشتر از زمين به لحاظ
  اهميت است . 

 ها و جزئيات يكسان در طبقات و بلوكها امكان بالا بردن سرعت ساخت و ساز به دليل استفاده از نقشه  
 ز اين فضاها يا وسائل بازي بهره گيري بيشتر از محوطه بدليل تجمع چند حياط مجزا در يك فضا و امكان تجهي

  ها ، فضاي سبز ، آب نما و غيره بچه
 پاركينگ ، پلكان ، پياده رو ها و غيره  ،تجهيز و نگهداري مشترك مشاعات از قبيل موتورخانه ، فضاي سبز ، حياط  
  امكان حداكثر استفاده از شالوده تير ، ستون ، سقف ، بام و ديوارهاي مشترك  

با  كوني مستقلاحد مسپارتماني هنوز در كشور ما خصوصاً در شهرستانها رونق چنداني ندارد و داشتن يك والبته فرهنگ زندگي آ
  آسايش بيشتر براي ساكنين خانه همراه است . 

ا به جاي ي براي شهرهماي جز استفاده عمواما امكانات اقتصادي مملكت، شرايط ساخت و تراكم جمعيت در شهرهاي بزرگ چاره
  ست.نگذاشته ا

  ي وارد ميگردد عبارتند از :اي كه به نظام آپارتماندر هر صورت اشكالات عمده

 ... عدم استقلال واحدها به دليل استفاده از پلكان ، راهرو ، پاركينگ، ورودي و  
 ايجاد محرميت و آزادي عمل بيشتر براي ساكنين در رفت و آمدها ، ديد به حياط و ... عدم  
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  مسكن ) فضاهاي گوناگون ٢- ٥- ١

وب بر طريقي مطل را به دارند مبتني بر نيازهاي ساكنين آن است و مسكن بايد بتواند اين نيازها ينوعملكردهايي كه فضاهاي مسك
نده مسكن ي تشكيل دهفضاها آورده سازد . در انجام دادن موثر اين عملكردها ، نه تنها فضاها و نوع تجهيزات، بلكه نحوه قرارگيري

  آن نيز نقش مهمي دارند. و شرايط پيرامون

الب فضاها در ق قرار گيري، نوع و ابعاد سطوح فضاهاي مسكوني بايد بر حسب نوع عملكردي باشد كه اين بايد توجه كرد كه نحوه
  مسكن دارند و نمي توان به خاطر ملاحظات مالي از تامين نيازهاي اوليه در فضاي مسكن صرفنظر نمود. 

  ن مسكن خانوار ايراني را تشكيل ميدهند:بخشهاي زير عرصه گوناگو

  عرصه مشترك  
  عرصه والدين  
  عرصه فرزندان  
 عرصه ميهمان  
  عرصه خدمات و نگهداري وسائل  
 فضاهاي ورود و خروج  

  ) عرصه مشترك ٢- ٥- ٢

ماشاي شود. تاين بخش از فضاي خانه، عنصر اصلي زندگي سنتي است بيشتر ساعات زندگي خانواده در فضاي نشيمن سپري مي
ده و عضاء خانوانود اشت و گفت و رتلويزيون ، غذاخوردن استراحت و آرامش يافتن ، پرداختن به سرگرميها و كارهاي مختلف، معاش

ا گير زياد زات ثابت جن تجهي... در اين فضا انجام ميپذيرد، و بايد وسعتي مناسب با تعداد افراد خانوار داشته باشد . اين فضا چو
رين ديد به ت داراي بهتهاي متفاوتي بيابد . اين فضا علاوه بر داشتن نور طبيعي بهتر اسد در ساعت ديگر روز استفادهندارد. ميتوان

  د.بيرون نيز باشد، با توجه به عملكردهاي ذكر شد ارتباط مناسب فضاي نشيمن با آشپزخانه ضروري خواهد بو

  ) عرصه پذيرايي و ميهمان ٥- ٢- ٣

ن براي اي ممكك سنت ديرينه در فرهنگ مردم ايران است ، اين سنت در زندگي عشاير با كمترين فضگرامي داشتن ميهمان ي
ز وسعت اوستان خانه منجر به اختصاص مكاني خاص براي ميهمان شده است . در زندگي عامه مردم كه ارتباط با خويشان و د

  هد بود. احمت و تداخل در فضاهاي خصوصي الزامي خواو آمد ميهمان بدون مز اي برخوردار است توجه به امكان رفتگسترده

  عرصه ميهمان ، تا حد امكان بايد از حريم خانه دور بماند.

  عرصه ميهمان در واحدهاي مسكوني كوچك ميتواند با عرصه مشترك يكي باشد.

  د.پذير باش عرصه ميهمان بايد از نور طبيعي برخوردار باشد و دسترسي به بدون تداخل يا عرصه خصوصي امكان
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  ) عرصه والدين ٥- ٢- ٤

خانه  تعداد فضاي اي خصوصي براي خواب داشته باشند، علاوه برآن در طول روز نيز اقتضاء ميناميد ترتيب وزن و شوهر بايد عرصه
به  جربياتطبق ت اي سامان داده شود كه امكان صحبت خصوصي آنها را فراهم سازد، اگرچه وجود يك فضاي خاص و ثابتهبه گون

راهم فالدين ودست آمده در رفتارهاي سكونت خانوارهاي شهري ، ضروري نيست اما بهتر است امكان صحبت و برخورد خصوصي 
لدين اق خواب واد و اتباشد و هر يك از آنها نيز امكان استراحت و تنهايي را در مواقع خستگي و غيره در طول روز داشته باشن

  بوده و ارتباط مناسبي با حمام داشته باشد . ميبايست از نور طبيعي برخوردار 

  محل استقرار فضاهاي خرد
خاصي  ي منطقه هايتوان قبل از طراحي پلانهاي معماربا توجه به شناخت نيازمنديهاي گوناگون فضاها و نحوه استفاده از آنها مي

ك ملكردهاي يعام از ساز با ويژگيهاي هر كدرا به لحاظ ارتباطات افقي و عمودي ، نورگيري و .. تعريف نمود . اين مناطق هم
ر كدام از هتقرار دستورالعمل و قالب براي جاي گزاري فضاها مشخص مينمايند، در زير با توجه به تجارب انجام شده محل اس

ي به بي نهايستيادهاي تعريف شده را به عنوان دستورالعمل طراحي از نظر ميگذرانيم البته در يك روند رفت و برگشتي براي عرصه
به  ها اصلاح گردند. چرا كه در رسيدن به هدف نهايي تنها حركت از جزءاي از اين دستورالعملپلانهاي معماري ممكن است پاره

توان الگوي ا ميكل كفايت نميكند  و بايست در يك جريان دو طرفه يك بار هم از كل به جزء حركت كرده كه در اينجا كل ر
  جواري و ... دانست . آپارتماني ، نحوه هم

ط آنها با ارتبا نوعمبناي استقرار عرصه هاي مختلف شامل عرصه نشيمن  پذيرايي ، خواب ، سرويسهاي بهداشتي ، آشپزخانه، 
ضاي فتوان در يك تقسيم بندي كلي آنها را به سه دسته تقسيم نمود. مي است. ورودي ساختمان و جهت نورگيري ساختمان

  فضاي خدماتي  ، فضاي خاص و موميع

.  ام ميپذيرد، انج ، فضايي است كه در آن تركيبي از چند عملكرد كه هميشه نيز نميتوان آنها را پيش بيني كرد موميفضاي ع
يون اشاي تلويزن ، تممانند فضاي نشيمن و پذيرايي . اين فضاها براي همه افراد و عملكردهاي گوناگون همچون غذاخوري ، نشست

  شود . وسيعترين فضاي يكپارچه مسكن است . ان و گاهي خواب و بازي استفاده ميپذيرايي از ميهم

تحليل  توان بر اساسدومين گروه فضاي خاص است كه براي استفاده در طول زمان معين اندازه حداقل و حداكثر آن را مي
  ستند.عملكردش تعيين كرد. اتاقهاي خواب ، آشپزخانه ، اتاق مطالعه متعلق به اين گروه ه

رودي، وانبارها،  ابراينفضاي خدماتي است كه براي استفاده در مدت زمان طولاني در نظر گرفته نشده ، بن گروه از فضاها، آخرين
بر اساس  ل آنهاحمام و توالت تحت عنوان فضاهاي خدماتي تقسيم ميگردند. اين فضاها جنبه كاركردي دارند . اندازه و شك

ده مكان استفااحوه استقرار نكه فضاي عام بهتر است در مجاورت نما و در ضلع جنوبي واقع شود. اين  شود .عملكردشان تعيين مي
  ترين فضا با عملكردهاي گوناگون فراهم ميآورد.حداكثر از نورگيري از ضلع جنوبي را براي وسيع

رار دهيم قت نما كه آن را در مجاور فضاي خدماتي ، چون ساكنين در يك فضاي خدماتي وقت كوتاهي صرف ميكنند لزومي ندارد
  علاوه بر آن عملكردهاي گفته شده در اين بخش نياز آنچناني در دسترسي به نور طبيعي ندارند. 
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  هاي گوناگون ) بررسي روابط عرصه ٥- ٢- ٦

همواره  استته واحد مسكوني به عنوان يك نظام ساخت كه با اهداف پاسخگويي به نيازهاي روحي و جسمي ساكنين سامان ياف
يفي به كتند. جنبه سي هسرتابعي از نيازها و سلايق متقاضيان و استفاده كنندگان است . اين نيازها از جنبه كمي و كيفي قابل بر

ه بز نظر كمي اارد و دچگونگي تناسبات ، نحوه نورگيري و ... و اجزاي واحد مسكوني و يا چگونگي روابط بين اين اجزاء بستگي 
ي ين آنها برااي از اجزاء با روابط خاص بهمانند هر سازمان ديگر مسكن مجموعه .مساحت فضاها تاثير ميگذارد تعداد فضاها،

  بايست توان پاسخگويي را داشته باشد. هاي گوناگون ميپاسخگويي به تأمين آرامش و سكونت است كه براي سلايق و نيازمندي

واهد خت گوناگون ط بين اين اجزا نيز حالامسكوني مورد بررسي قرار گرفت ، رواب هاي گوناگون واحددر گفتار پيشين اجزا و عرصه
  داشت . كه در زير به آن پرداخته شده است . 

  ) هم جواري واحدها ٥- ٢- ٧

ده در بالا شنمايد .با توجه به مطالعات انجام چگونگي استقرار واحدهاي گوناگون كنار يكديگر را عوامل متفاوتي مشخص مي
  وان به نكات زير در تعيين الگوي مناسب همجواري واحدها اشاره كرد.تمي

  براي واحدها  غرب, نورگيري از شمال و جنوب و احياناً شرق

  محرميت واحدها و توجه به هنجارهاي فرهنگ زيست

  نمايد.فرم كلي ساختمان و كم بودن شكستگيها كه ساختمان را در بربر زلزله ضعيف مي

  مسائل معماري و زيبايي شناسانه) توجه به  ٥- ٢- ٨

كلي زير  و صورتبررسي به عمل آمده نشان ميدهد براي طراحي در ساختمانهاي مسكوني طبقاتي عموماً همجواري واحدها در د
  قرار ميگيرد. 

  گردد. فرمهاي گسترده كه شكل آنها از نحوه استقرار راهروهاي ارتباطي داخلي ، يكطرفه و دو طرفه ناشي مي . ١
اي متمركز كه مشخصه آنها وجود يك بخش مركزي ارتباطي و تاسيساتي است كه واحدهاي مسكوني در اطراف آن فرمه . ٢

  قرار دارند.

ير ها را در مقابل جبهه نورگغربي قرار گيرند تا بتوان بيشترين واحد –واحدها با توجه به نحوه نورگيري بهتر است در امتداد شرقي 
  ت هر واحد بدست آورد.با توجه به اندازه بهينه مساح

  ) فضاهاي خدماتي  ٥- ٢- ٥

يزات و تجه فضاهاي خدماتي مجموعه مكانهايي كه در واحد مسكوني جهت خدمات رساني ، امور بهداشتي و نگهداري وسائل
  خانواده مورد نياز است به عنوان فضاهاي خدماتي مورد بررسي قرار گرفته است . 
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  آشپزخانه
انجام  صي دارد كهضاي خايز كردن و نگهداري وسائل پخت و پز و مواد غذايي نياز به تجهيزات ويژه و فطبخ و آماده كردن غذا، تم

اي برخوردار ژههميت وياگذرد از  سازد اين فضا كه شايد بيشترين اوقات كدبانوي خانه در آن مي امور آشپزي را ميسر مي تر راحت
زم به ساني لارهاي مشترك و ميهمان بهتر است امكان دسترسي و خدمات است ، فضاي آشپزخانه به عنوان يك مفصل بين عرصه

، نگهداري اي كه در آشپزخانه اتفاق ميافتد شامل شستشوي ظروف ، پخت و پزهر دو عرصه را داشته باشد . عملكردهاي عمده
  .ماشين لباسشويي را نيز بايد در نظر گرفت

ير بزيجات و زسگياه  شمال به شرق يا شمال به غرب برده و مجاور باغهاي گل و آشپزخانه ها بايد طوري ساخته شوند كه در جهت
با  ناهار  خلي متناسبحاظ دالزمين باشند . معمولاً آشپزخانه بايد به  درب خانه ، محل بازي بچه ها و حياط ديد داشته باشند و از 

  خوري ساخته شود.
 پري مي كندر آن سدلي اتاقي است كه كدبانوي خانه بيشتر اوقات خود را هر چند آشپز خانه يك محل كار در داخل خانه است و

 باشد محلي داشته بنابراين طراحي آن بايد در نهايت دقت انجام شود. همچنين اگر در داخل آشپزخانه ميز ناهار خوري وجود
  مناسب براي جمع شدن افراد خانواده در كنار يكديگر است.

مي  2m  ٢١- ١٠مي باشد. استاندارد حداقل آشپزخانه  2m ٢٠- ٢٥ستاندارد حداكثر آشپزخانه : ا ابعاد و مساحت آشپزخانه
  باشد. به طوركلي ابعاد آشپزخانه بايد از روي تعداد اتاقهاي خواب در هر واحد مسكوني بدست آيد.

د باشد. بهتر است ابعادي تر مي توانم ٥,٥دو نوع كار را در آشپزخانه شاهد هستيم كه در طول هر كدام از آنها حداكثر  مثلث كار:
  ز مي باشد.متر را براي مثلث كار در نظر بگيريم. مثلث كار شامل سينك ظرفشويي، يخچال و اجاق گا ٥,٥تا  ٤,٨بين 

د ذخيره موا گهداري وآشپزخانه ها هنگام طراحي و نقشه كشي و به منظور ايجاد فضاي كافي براي ن درابعاد مبلمان آشپزخانه: 
مي  طوري چيده م وسايلآشپزخانه بايد به ابعاد كابينت ها و لوازم داخل آنها توجه كرد. در يك آشپزخانه مهندسي ساز، تمادر 

ز جنس ا، معمولاً پزخانهشوند كه غير قابل تغيير بوده و داراي سطوح كاري و ذخيره سازي مواد باشند. مواد مورد استفاده در آش
  لاستيك هستند.ئوپان و پن -تخته چندلا -چوب

را  رخش و ترددچفضاي  در طراحي آشپزخانه نحوه استقرار كابينت ها و لوازم بايد بر حسب استاندارد بوده كه ضمن اينكه مقدار
ده و حداقل رسي ايد بهبكاهش مي دهد فضاي كافي براي حركت آزادانه را فراهم مي سازد. در صورت امكان ، كار به حالت ايستاده 

 ي امر مهميوح كارسب بدن برحسب كار ، ارتفاع وسايل و اندازه بدن فرد كاهش يابد  ،تأمين روشنايي مناسب سطوضعيت نامنا
  محسوب مي شود.

  نحوه چيدن وسايل آشپزخانه بايد طوري باشد كه فرد در هنگام كار از راست به چپ حركت كند:
، تدارك مواد غذايي شستشوي ظروف در سينك و آبگيري ظروف اين كارها عبارتند از :استفاده از سطوح نكهداري وسايل آشپزي 

(توجه داشته باشيد كه افراد چپ دست معمولاً ترجيح مي دهند از چپ به راست كار كنند ) . براي حركت آزادانه و استفاده از 
باشد حداقل پهناي آشپزخانه  سانتي متر ٦٠متر باشد . اگر عمق هر طرف  ٢٠/١لوازم و وسايل ،پهناي بين دو طرف آشپزخانه بايد 
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 ١٠-٨متر مربع مي باشد . در آشپزخانه هاي معمولي اين ميزان  ٦- ٥متر خواهد بود . حداقل منطقه آشپزي  و پخت و پز ،  ٤٠/٢
  متر مربع مي باشد . ١٤- ١٢متر مربع و در آشپزخانه هاي معمولي داراي ميز نهار خوري اين منطقه 

د كار كدر ولت رونبايد طوري طراحي شوند كه متناسب با لوازم ديگر بوده و در مجموع باعث سهاجاق هاي گازي و برقي مدرن 
غذايي  سازي مواد آماده آشپزخانه گردند . در چنين محيطي بايد از پريز به حد كافي استفاده كرد . يعني براي هر منطقه كاري و

ست چون از يك طرف آن براي آبگيري مناسب تر ا ٩- ٧نگه يك جفت پريز كافي است . استفاده از سينكهاي ظرفشويي دو ل
نك قرار چپ سي ظروف و از طرف ديگر براي قرار دادن ظروف كثيف استفاده مي شود . ماشين ظرفشويي بايد در طرف راست يا

  گيرد. 
  در طراحي آشپزخانه ها پهناي مناسب براي وسايل و لوازم به ترتيب ذيل است :

سانتي متر ،  ١٥٠سانتي متر سينكهاي دولنگه و سطح آبگيري ظروف (شامل ماشين ظرفشويي)  ٦٠گاز:فضاي لازم براي اجاق 
سانتي متر جمع كل  ١٧٠سانتي متر ، كمد ها ، لوازم مواد شونده ، ظروف چيني و وسايل ديگر  ٦٠سانتي متر ، فريزر  ٦٠يخچال 

  سانتي متر مي باشد .  ٧٠٠منطقه قرار دادن اين وسايل 
قل فاصله وسايل از در نظر گرفته مي شود. حدا  cm ١٢٠حداقل فاصله بين دو رديف كابينت از همديگر  ه بين كابينت ها:فاصل

شته ها وجود دااز آن لبه كابينت:وسايل بايد طوري چيده شوند كه فضاي لازم بين آنها و كابينتهاي مجاور جهت استفاده مناسب
  از دو طرف يخچال. ٤٠cmو اجاق گاز حداقل  فاصله از لبه سينگ ٢٣cmباشد. حداقل 

  
  
  
  
  
  

  مي باشد.   ٩٠cmارتفاع پيشخوان : حداكثر ارتفاع پيشخوان 
   ابعاد كابينت آشپزخانه :

  ٩٠cm.حداكثر : ١                                   ارتفاع زميني:   
  ٧٥CMاقل:.حد٢                                                            

   ٧٥cm. حداكثر١                                     كابينت زميني:
  مي باشد. محل  cm ٥/٧قل فاصله اجاق گاز از ديوار حدا ٤٥cm.حداقل ٢                                                      

                                                   لي در نظر مي گيريم.فضاي  خا     ١٠٠cmقرارگيري اجاق گاز اگر در نظر گرفته نشود برابر 
گي هود كمتر از وقتي پيشامد ٥٥cmباشد.  ٤٥cmوقتي پيشامدگي بيشتر از    ٦٠cmارتفاع هود كاز كابينت زميني برابر با 

٤٥cm  .باشد  
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مي  ٧٥cmافظ باشدمي باشد. اگر بدون صفحه ممح ٦٠cmارتفاع كابينت بالاي اجاق گاز: درصورتي كه داراي صفحه محافظ باشد 
  باشد.

  
  بيشتر٥2cmآشپزخانه با مساحت   ٥cmتا  ٧/٣آشپزخانه با مساحت   

  خوابه ٤و٣  خوابه ٢و١  خوابه ١  بدون اتاق خواب   عنوان
  مساحت كل كابينتها

مساحت كابينتها  
  ديواري يا زميني
  مساحت كشوها

  قفسه ها

٢/٢  
٩/٠  
  

٣٧/٠  
٤٦/٠  

٨/٢  
١/١  
  

٤٦/٠  
٥٥/٠  

٥/٤  
٦/١  
  

٧٤/٠  
٩/٠  

٥  
٨/١  
  
٩/٠  
١/١  

  
  

  مسائل عمده كه در طراحي آشپزخانه به آن توجه مي شود:
 . باشد كار مثلث از جدا)  آمد و رفت( سيركولاسيون . 1
 آشپزخانه مجاور نهارخوري باشد.  . 2
 . باشد داشته وجود ديد ها بچه بازي فضاي به آشپزخانه از . 3
 . باشد متر ٦/٦ از كمتر ايدنب كار مثلث اضلاع مجموع . 4
 . است لازم برق پريز يك مركز هر براي . 5
 . باشد كار مركز مخالف جهت در بايد ها قفسه و ها كابينت درب چرخش . 6
 .باشد متر سانتي ٦٥ بايد خردكني سبزي تخته طول . 7
                                                                                                            .باشد متر سانتي ٩٠ بايد كار ميز طول . 8

                                                                                         

  اتاق پذيرايي:  
 ونظر كرده  ا صرفلهاز آنجا كه مبلمان اتاقهاي پذيرايي بصورت هاي مختلف امكان پذير است از ذكر يك يك سطوح استقرار مب

  . باشند فقط به ذكر اندازه هاي اتاق پذيرايي مي پردازيم . اتاقهاي پذيرايي نبايد از اندازه هاي زير كوچكتر

  اتاقهاي پذيرايي با غذاخوري:

  متر مربع ٢٢نفره حداقل ٤در آپارتمانهاي 

  متر مربع  ٢٥نفره حداقل  ٥در آپارتمانهاي 
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  متر مربع  ٣٠ل نفره حداق ٦در آپارتمانهاي 

  اتاقهاي پذيرايي بدون غذاخوري:

رار جهت غذاخوري در متر مربع مساحت داشته باشند در اينصورت بايد سطح استق ١٨اتاقهاي پذيرايي بدون غذاخوري بايد حداقل 
  جاي ديگري پيش بيني شود. 

  اتاق نشيمن : 
  ي دارد:ل زير بستگه عوامار موجود در آن بسيار متنوع بوده و باندازه اتاق نشيمن و چگونگي قرار گرفتن وسايل موجود در آن بسي

  اندازه محل سكونت ، وضعيت اقتصادي ، سبك زندگي ، ارتباط اتاق نشيمن با قسمتهاي ديگر محل سكونت . 
  حداقل احتياجات اتاق نشيمن :

به  خوابه وجود دارد در يك خانه يك يا دوخوابه وجود دارد در مقايسه با اتاق نشيمن كه  ٤يا  ٣اتاق نشيمن كه در يك خانه 
در هر  ياز دارند.نيشتري فضاي بيشتري براي ساكنين احتياج دارد . واحدهاي لوكس براي جاي دادن اثاثيه بيشتر لزوماً به فضاي ب

 ٣د هاي . واحمتر مربع مي باشد ٥/١٨متر مربع ولي ترجيحاً  ٥/١٦صورت حداقل مساحت اتاق نشيمن بدون وسايل غذاخوري 
  خوابه و بيشتر بايد اتاق غذاخوري جداگانه اي داشته باشند و يا محوطه آنها كاملاً مشخص باشد . 

  حداقل پهناي اتاق نشيمن :
تر م ٢٥/٤است كمتر از  متر باشد . البته اين پهنا كم است و در صورت امكان بهتر ٦٥/٣تا  ٣٥/٣حداقل پهناي اتاق نشيمن بايد 

  نباشد. 
  تاق نشيمن:مبلمان ا

  مبلمان اتاق نشيمن بستگي به نوع فعاليتهاي انجامي و تعداد اتاقهاي خواب دارد:
  مبل ٣در آپارتمان هاي دوخوابه: 
  مبل ، در اتاق نشيمن در نظر گرفته مي شود.  ٤در آپارتمانهاي سه خوابه : 

  اتاق نشيمن در سه سطح قابل عرصه بندي است :
  آشپزخانه با واريهمج ، خانواده اعضاي:  خصوسي . 1
 نيمه خصوصي . 2
 نيمه عمومي . 3

متر مربع جوابگو  ٣٠ات٢٥نفره مساحتي بين  ٥استاندارد ابعاد فضاي نشيمن بسته به تعداد اعضاي خانواده دارد در يك خانواده 
  متر باشد) ٢/٣متر مي باشد (بهتر است  ٥/٢خواهد بود. فاصله مبل راحتي تا تلويزيون حداقل برابر با 

  

  واب :اتاق خ



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

عث رفع كه با هر انسان حدود يك سوم عمرش را در اتاق خواب مي گذراند ، خواب يكي از نيازهاي طبيعي براي انسان است
ن قفسه و تعداد آ ت خوابخستگي و تجديد قواي بدني ، روحي و رواني خواهد شد . ابعاد و اندازه اطاق خوابها به وسيله ابعاد تخ

سال  ،زن سال ، بزرگاد خردتوالت ، فضاهاي آزاد مورد نياز وبا توجه به توع استفاده از آن جهت افر هاي لباس ، ميز مطالعه، ميز
  وشوهر ، فرزند دختر ، فرزند پسر ، طرح ريزي ميشود 

حال حاظر  بها دردرب اطاق خوابها بايستي بدون مزاحمت در جهت محوطه خواب باز شوند. كمدها قفسه هاي لباس در اطاق خوا
ن پيش آبراي  اغلب توكا (توي ديوار)ساخته مي شود و بهمين جهت سعي مي شود در داخل ديوار و در جهت هاي مناسب محلي

  بيني نمايند. 
  
  
  
  ب نكات زير را بايد در نظر گرفت :لذا در طراحي فضاي خوا 

  مبلمان مورد نياز جهت اتاق خواب بچه :
  ١×متر  ٢١تخت خواب :

  متر طول كمد در نظر مي گيريم.  ١نفر،  ١، براي هر نفر ١/١×متر  ٦/٠كمد لباس:
  عدد در سمت چپ ميز يك نفره  ١، حداقل  ٤/٠×متر ٤/٠ميز كنار تخت خواب:

  ١× ٦/٠يا ×   متر  ٥٥/٠ميزكار: 
   ٤٥/٠×متر  ٥/٠صندلي: برحسب تعداد 

   ١/١×متر  ٥٥/٠وسايل اضافي ديگر از قبيل كمد و قفسه :
  مبلمان مورد نياز جهت اتاق خواب مستر:

  ٠٠/٢×متر  ٠٥/٢تخت خواب :
  ٢×٥٥/٠×٤/٠كمد جانبي كنار تخت خواب:

  ٥٥/٠×٠٥/١ابعاد :ميز آرايش به ٥/٢×٦٥/٠يا ٢/٢×٦٥/٠كمد هاي لباس هاي رو وزير و ملحفه :
  ١/١×٦٥/٠وسايل ديگر از قبيل ميز توالت ، چرخ خياطي:

  ، دو عدد در سمت راست و چپ تخت خواب ٢×٧٥/٠× ٤/٠ميز كنار تخت خواب : 
  سرويس بهداشتي و حمام.

  ).dressingمحل تعويض لباس(
  فواصل و سطوح باز جهت حركت در اتاق خواب:

  حركت در اطراف تخت خواب . هت سانتي متر فضاي خالي ج ٩٠- ٧٥وجود 
  سانتي متر فاصله از قسمت بالاي تخت خواب.  ٥وجود 
  سانتي متر فاصله بين تخت خواب و كمد لباس جهت تعويض لباس.  ١٠٥وجود 
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  سانتي متر بين حاشيه كناري تخت و حاشيه كناري ميز آرايش با ديوار.  ١٥
  سه فاصله در جلوي ميز آرايش ، كمد و قفسه كشودار. 

  سانتي متر فاصله از سمت ديگر در فاصله مورد نياز است.  ٢٠سانتي متر از سمت لولاو  ١٠
 براحتي در تواند اين مقدار فضا ساخت تخت را ساده كرده و در صورت وجود كمد موازي با تخت حتي با درهاي باز ، فرد مي 

الاي سر بخش ب ست و چپ تختهاي دو نفره بهمراه يكاطراف تخت حركت كند . همچنين بايد ي ميز توالت با عسلي در طرف را
در  راي هر فردند . ببراي گذاشتن چراغ مطالعه وجود داشته باشد . چراغ خوابها براي روشنايي كلي اتاق خواب استفاده مي شو

مد كبراي نصب  اهرور حدود يك متر از طول كمد اختصاص مي يابد . اگر فضاي كافي در اتاق خواب وجود نداشته باشد مي توان از
  ر بهتر است. اي آينه داكمد ه ها استفاده كرد در اتاق خواب حداقل بايد يك آينه تمام قد براي افراد وجود داشته باشد : استفاده از

  نكاتي كه بايد در طراحي اتاق خواب در نظر گرفت:
 راي يك بچهبخواب  ار لازم جهت قرار دادن تختچنانچه آپارتمان فاقد اتاق بچه باشد مي بايستي در اتاق والدين سطح استقر

  ) و كمد لباس در نظر گرفت. ٥٥×سانتي متر ١١٠كوچك (
  وند. شكدگر واقع جاور يبهتر است كه كمد لباس هاي رو وزير و ملحفه ها و وسائل اضافي ديگر از قبيل ميز توالت و ميز خياطي م

ي نيز ضاي پذيراير از فا مي توانند خارج از اتاق والدين در جاي ديگري غيسطح استقرار جهت كمد لباس هاي رو و زير و ملحفه ه
  پيش بيني شود. 

  موقعيت حمام و توالت
ده مي ن را برآورساكني حمامهاي داراي توالت و دستشويي اطاقهاي كاملي هستند كه با داشتن امكانات و وسايل بهداشتي نيازهاي 

ن امر در كه اي ي حمام و توالت بايد دو اتاق مجزا و قابل فقل شدن اختصاص دادكنند . بهر حال در طراحي يك نقشه  برا
والت هم ت. حمام داراي  نفر حياتي است . همانطور كه درب توالت را مي توان از راهرو باز كرد ٥ساختمانهاي مسكوني با بيش از 

 ،اسه توالت كند ولي شستشو در خود حمام قرار مي يرمي تواند از اتاق خواب باز شود . لگن حمام و يا زير دوشي بعلاوه وان 
  دستشويي در توالت جاي دارند. 

لوله كشي  د از يكتوالت و آشپزخانه بايد طوري طراحي شوند كه بتوانن–براي صرفه جويي در هزينه و به دلايل فني  ،حمام 
ر باعث كه اين ام گيرند درست بالاي يكديگر قرار مي تاسيساتي استفاده كنند در خانه هاي چند طبقه ديوارهاي حمامها و توالتها

ني مختلف د مسكوكاهش هزينه ها شده و از بحاظ عايق بندي صدا بسيار ضروري است . بدين ترتيب حمامهاي مجاور در دو واح
  نبايد به يك سيستم لوله كشي متصل باشند. 

عي تهويه شده و روشنايي داشته باشند . در اتاقهاي داخلي حمام و توالت بايد در جهت شمال ساخته شوند و بطور عادي و طبي
 ٢٠درجه سانتي گراد باشد . دماي  ٢٤تا  ٢٢بار تعويض هوا در هر ساعت لازم است . براي راحتي دماي حمام بايد بين  ٤حداقل 

 ١٧تا  ١٥اي اداري كه بين درجه براي توالتهاي داخل منازل مناسب است . اين ميزان دما نسبت به دماي توالتها در ساختمانه
درجه سانتي گراد مي باشد بسيار بالاتر است . به دليل بالا بودن رطوبت در حمامها بايد تمام مناطق حمام را به دقت درزگيري 
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وبت كرد . به خاطر رطوبت بالا و فشار هوا سطوح داخل حمام بايد به راحتي تميز شوند و ديوار ها و سقفهاي گچي بايد در برابر رط
  مقاوم باشند . كفپوش هاي حمام بايد از ليز خوردن افراد جلوگيري نمايند . 

  حمام

جه به لبته با توست ، ابا توجه به لزوم حفظ بهداشت و پاكيزگي افراد ساكن در يك خانه پيش بيني فضايي براي استحمام ضروري ا
خت رن يك فضاي ه داشتگيرد . اغلب در خانواده ها تمايل ب شرايط اقتصادي امكان استحمام بايد در فضاي با حداقل ابعاد صورت

  كن جداگانه قبل از ورود به حمام وجود دارد.

  توالت و دستشويي
تر براي اي در فضاي ورودي تعبيه گردد و امكان استفاده بهشود به گونهامروز از ضروريات واحد آپارتماني است كه ترجيح داده مي

احيه ندر يك  خصوصي مسكن فراهم گردد و در مجموع بهتر است سرويسهاي بهداشتي و آشپزخانهميهمان بدون تداخل به بخش 
  باشد. ايين ترپدر نظام هماهنگ قرار گيرند با فضاها بهتر به هم نزديك شده مخارج تاسيسات و نگهداري آن  تامشترك و 

  اجزا سرويسهاي بهداشتي:
  سانتي متر باشد.  ٤٥ا هر مانع ديگر ، نبايد كمتر از دستشويي: محور دستشويي از سطح ديوار مجاور ي . ١

سانتي مترو از  ٤٥از  : توالت غربي بايد طوري نصب شود كه فاصله محور آن از سطح ديوار يا هر مانع ديگر كمتر. توالت غربي٢
ديوار يا هر مانع يا در  تر تاسانتي م ٥٠سانتي متر نباشد. جلوي توالت غربي بايد دست كم  ٧٦محور لوازم بهداشتي ديگر كمتر از 

  تر درازا داشته باشد. مسانتي  ١٥٠سانتي متر پهنا و  ٩٠مقابل آن جاي خالي پيش بيني شود . كابين توالت غربي نبايد كمتر از 

 ٤٥ ، كمتر از ع ديگر: توالت شرقي بايد طوري نصب شود كه فاصله محور طولي آن از سطح ديوار مجاور يا هر مان. توالت شرقي٣
سانتي متر تا  ٥٠ت كم سانتي متر نباشد. جلو توالت شرقي بايد دس ٧٦سانتي متر و از محور طولي لوازم بهداشتي ديگر كمتر از 

سانتي متر درازا  ١٥٠ وسانتي متر پهنا  ٩٠ديوار يا در مقابل آن جاي خالي پيش بيني شود. كابين توالت شرقي نبايد كمتار از 
  داشته باشد.

ود در حالت متر مربع باشد. كابين دوش ممكن است به اشكال مختلف ساخته ش ٦/٠طح كابين دوش بايد دست كم س . دوش:٤
شد. لبه هاي زير دوشي سانتي متر با ٧٥مربع يك ضلع ، در حالت مثلث ارتفاع و در حالت دايره يا بيضي قطر آن نبايد كمتر از 

  سبت به كناره آن باشد. سانتي متر بلند تر ن ٥٠بايد در همه طرف دست كم 

  

  انبار:
فضاي انباري كافي و مناسب بايد براي هر يك از فضاهاي 

خانه وجود داشته باشد و همه اين فضاهابايستي در مكانهايي 

خو١ شرح فضا
 ابه

خو٢
 ابه

خوا٣
 به

 ٣٠ ٢١ ١٢ اتاق خواب

سرويس 
 بهداشتي

٦ ٥ ٥ 

 ١٢ ٨ ٥ آشپزخانه

 ٩ ٨ ٦ غذاخوري

 ٤٢ ٣٠ ٢٤ نشيمن

١٫٥ ارتباطي
. 

٣ ٢ 

 ٣ ٢ ١٫٥ تاسيسات

. در صد فضا نسبت به كل خانه نسبت به تعداد ٥-١جدول شماره 
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و يا متناسب با استفاده شان قرار گيرد . به طور مثال ، اتاق خواب  ، آشپزخانه ، اتاق نشيمن و غيره هر كدام نياز به قفسه كمد ها 
فضاهاي انباري مناسب خود دارند. همچنين هر واحد مسكوني مي تواند ي انبار عمومي نيز براي دخيره كردن لوازم غير ضروري و 

لوازمي كه به ندرت استفاده مي شود داشته باشد . مطابق طرح تفصيلي شهر اردبيل در صورت تأمين فضاي پاركينگ براي هر واحد 
  سانتي متر مربع در نظر گرفت.  ٦مي توان براي هر واحد مسكوني يك انبار با مساحتمسكوني در طبقه پيلوت ، 

  

  فضاي بالكن  
ور نستفاده از مكان اادر آپارتمانها  ،تهيه فضا براي فعاليتهاي خصوصي خارج منزل منجربه شكل گيري بالكن شده است . بالكن 

 ضا جهت خشكفتوان از اين علاوه بر آن مير اطراف را تأمين مي كند مستقيم آفتاب را به وجود مي آورد و ديد مناسب به مناظ
ي كان پذير مرا ام همچنين در زمان آتش سوزي فضايي امن است و دسترسي به هواي تازه كردن لباسها در طبقات استفاده نمود.

   فضاي بالكن ميتواند با اتاق خواب و نشيمن و پذيرايي ارتباط داشته باشد. كند.

ده كند ز نور خورشيد استفادرصد ساعات اوليه هر روز بهار  ،تابستان ، پاييز ا ٣٠جهت آن بايد به گونه اي باشد كه حداقل شكل و 
  . بالكن حتي الامكان بايد در پشت نماي اصلي ساختمان احداث شود تا فضاي امن و خلوت ايجاد كند. 

 ٥/٤به نبايد كمار از متر مربع باشد . سطح بالكن در ي واحد يك خوا ٣متر (عمق)و حداقل مساحت  ٤/١ابعاد آن نبايد كمتر از 
ر طبقه است و د ١٢الكن متر مربع باشد . حداكثر ارتفاع ساختمان براي احداث ب ٤/٥متر مربع و در واحد هاي دو خوابه كمتر از 

  طبقات بالاتر از آن تنها در موارد خاص استفاده مي شود. 

  

  فضاي ورودي 
اي بين فضاي شود. اين فضا واسطهاي مكث و توقفي است كه شخص براي ورود و يا خروج از خانه در آن آماده ميورودي ، فض

د افراد ا از معرض ديرتا فضاهاي داخلي اند، درون و بيرون خانه است ، از اين رو بايد حريمي براي فضاهاي داخلي خانه ايجاد كرده
  مود.توان تعبيه نجهت نگهداري كفشها و بعضي لباسهاي رو ، آئينه و ... مي . در اين فضا وسائلياختبيگانه خارج س

نگام ههمانان به درقه ميباين فضا معمولاً محل گفت و شنودهاي كوتاه و يا درد دلهاي دوستانه همسايگان ( به ويژه بانوان ) و  
  ورود و ... خواهد بود. 

  خصيت مستقلي براي آن در نظر گرفت جازه ميدهد بهتر است شكه محدوديتهاي اقتصادي و ... الذا تا آنجايي 

دازه هاي گان انعرصه هاي مختلف كه در صفحات پيشين به تفضيل مورد بررسي قرار گرفتند با توجه به تعداد استفاده كنند
  ح كند.يتواند مطرنيز م رامتغيري خواهند داشت. اندازه فضا علاوه بر آنكه بر كميت واحد مسكوني تاثير ميگذارد كيفيت متفاوتي 
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  كريدورها يا راهروها 
و طرف باز ك طرف يا دد به ياگر از راهرو هاي طويل استفاده مي كنيم ، عرض راهرو بايد با توجه به موقعيتش و اينكه آيا درها باي

ده است . شداده  شكل نشانشوند ، طرز قرارگيري درب ها و ميزان چرخش آنها محاسبه شود. عرض مناسب براي كريدورها كه در 
  اگر ممكن باشد همه دربها بسمت داخل اتاق ها باز شوند.  
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  فصل هشتم:

  بافت و با ساختمان ارتباط نور، رنگ،
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، جايي كه ر داردتانه اي كه  سكوت ونور به يكديگر مي رسند قرالويي كان مي گويد: هنر خلق زندگي است. گوهر هنر در آس
د خلق را ان رونك آرزوي بودن به مايت مي رسد. آرزوي بودن براي بيان كردن به آرزوي بودن براي خلق كردن مبدل مي شود، 

  طراحي مي نامد 
  .با استفاده از نور، قوانين طبيعت را براي به هستي در آوردن فرم به كارگيرد

  كان مي گويد: خورشيد تا زماني كه ساختمان به برخورد نكرده هرگز نمي دانست كه چقدر بزرگ است.
باشد  وردلخواهانشخصه ننور براي انجام وظيفه به ماده و ساختار نياز دارد و انتخاب شما از عنصر سازه بايد همچون، انتخاب م

  نور بايد انتخاب شود. بنابراين سازه ومصالح از همان آغاز طراحي متناسب با
م هد لذا تمادان مي كان مي گويد: ساختن يك اتاق چهسار گوش يعني بخشيدن نور به آن اتاق تا حالت هاي نامحدود مربع را نش

  هم.بيعي داتاقها به نور طبيعي نياز دارند نمي توانم فضايي را به معناي واقعي فضا توصيف كنم مگر به آن نور ط
  

  نورطبيعي
  اندازه پنجره ها و  ارتباط عيني با محيط خارج شفافيت،

جره ه مناسب پنانداز وضعيت، اندازه ونوع پنجره ها ضرورتاً تعيين كننده الگوي روشنايي در يك محيط داخلي است. در شكل زير
  براي اتاقهاي نشيمن و دفاتر كار با ابعاد مختلف تعريف شده است.

  

  بازتاب نور(نور تابيده از پهلو)
مق قابل ي كه عحتي اتاقهاي ) شدت نور دراتاق كاهش مي يابد  نور تابيده از پهلو به اتاقها،٧تا٥فزايش عمق اتاق(تاحد نرمال با ا

  توجهي دارند اين امكان رامي دهد تا كاملا با اشعه، نوري روشن شوند.
  ي باشد.وارد ذيل من به ماز اين بازتاب رسيد بازتاب نور بر اساس اصل زاويه تلاقي نوراست كه برابر زاويه انعكاس مي باشد هدف

  ايجادتوزيع يكنواخت نور ) ١
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  ايجاد روشنايي بهتر درعمق اتاق ) ٢
بهينه از  ستفادهاجتناب از انعكاس نور از شيشه در زمانيكه خورشيد در بالاترين نقطه از آسمان است وهمچنين ا ) ٣

  آفتاب زمستاني
  غير مستقيم از آن از بين بردن تابش نور از نقطه اوج با استفاده  ) ٤
  جهت دهي مجدد اشعه هاي پراكنده ) ٥
  در داخل. گي چشماز بين بردن نياز به عامل حافظتي در برابر خورشيد(بويژه درختان) با حفاظت وجلوگيري از خير ) ٦

  
  روشنايي سقفي

ايست كه هدودروشنهاييهاي سقفي كه در قسمتهاي مختلف سقف قرار مي گيرد باعث ايجاد حداقل وحداكثر روشنايي در مح
  نورموردنياز است.

ين را اشود.  اين محدوده همان سطح كاري مي باشد. مقدار متوسط روشنايي در چنين محيطهايي بر حسب روشن و محاسبه مي
   DMاصطلاحاً فاكتور متوسط نورمي نامند. 

  باشد. ٥/١:١ – ١:٢* نسبت فاصله روشنايي سقف به ارتفاع اتاق معادل 

  
  
  
  

  سقفي و ساختار آننوع روشنايي 
ريق طار نور از تر مقدبيش رو به پايين بودن روشنايي سقف تعيين كننده درصد تركيب نور تابيده از آسمان و مقدار آن مي باشد.

ن حاصل مي جاورت آاز طرف ديگر حداكثر نورعبور كننده از پنجره پهلويي تنها در م روشناييهاي افقي در سقف بدست مي آيد.
  تد.تفاق مي افامشخص  هايي كه بطور عمودي و در بالا قرار گرفته اند پايين ترين ميزان تابش نور بر روي نقطه شود. در شيشه

  نورمصنوعي
  انواع نوردهي (روشنايي)

ها اين فعاليتدام ازكفعاليتهاي متفاوتي در بخشهاي متفاوت از اتاقهاي مختلف ساختمان انجام مي گيرد و احتمال دارد كه هر 
م مي باشد ن اتاق لازه در آد روشنايي متفاوت باشد. براي اطمينان از اينكه روشنايي در يك اتاق مي تواند تمام نيازهايي كنيازمن

  :ده اندبرآورده كند يانه، طراحان روشنايي ونور ساختمانها، نوردهي آنرا به چهار دسته بندي متفاوت تقسيم كر
  محصور، شغلي، تاكيدي(تقويتي)و آگاهي دهنده
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ي اركردن عملكند كه كيك طرح نوردهي موفقيت آميز،همواره ازتركيبي از چهار نوع نور استفاده مي كند تا محيطي داخلي ايجاد 
افه كردن به اض درآنجا با غناي تجارب بصري وديداري جفت مي شود. در اينجا، يك طرح روشنايي و نوردهي مناسب هيچ كاري

ار مناسب كن است بسيزئي ممجيا تغيير سايه راهروها  وروشنايي آن ندارد. البته چنين تغييرات  نور پايين يا يك لامپ يا آباژور و
شخصات مامي مو مفيد باشند اما موفق ترين و موثرترين روشهاي نوردهي از نوعي طرح جامع و گيرا منشا مي گيرند كه ت

نوع  ار از چهاراين ك ي خاص را برآورده مي كنيد كه برايوويژگيهاي مربوطه را مخاطب قرار ميدهد و نيازهاي مربوط به يك فضا
استه شند كه برخمي با روشنايي ذكر شده استفاده مي كند. بيشتر اتاق ها در يك خانه داراي نيازهاي نوردهي و روشنايي پيچيده

سي و له سبك شناه مقواتوجه باند تنوع عملكردها دراين اتاق ها مي باشد و درنتيجه به ميزان بالايي ازانعطاف پذيري همراه ب
، ل كارگاههالتي مثزيبايي شناختي نياز دارد تنها مكانهاي كمي مخصوصاً اتاقهاي نشمين و برخي مكانهاي عمومي و خدمات دو

وان تيي نيز مي روشنا گاراژها يا اتاقهاي رختشوي خانه را مي توان به سادگي روشن كرد كه در اينجا فقط از يك نوع نوردهي و
  تفاده كرد.اس

نه ا در يك خامكانه ويك طرح بسيار موفقيت آميز نوردهي و روشنايي اين مسائل را نيز درنظر مي گيرد كه نحوه ارتباط فضاها 
اين  شند چرا كهناك باچگونه مي باشد. تغييراتي ناگهاني در سطوح نور مي تواند بسيار انحراف دهنده وحتي در برخي مواقع خطر

 دل، ما بينعي تعار زمان كه از يك اتاق ديگر چنين تاريكي ممكن است حكم فرما باشد.سپس با برقراري نووضعيت ممكن است د
مهم خواهد هميت وتنوع سبك و سياق ها و اثرات مختلف نوردهي و روشنايي نوعي احساس پرشدگي و تركيب زماني بسيار حائز ا

عي لامپ نيز نو كنار هم قرار دهيد و جمع كنيد. در شكل مربوطهبود كه شما تمامي اين سبك ها و روش ها را به خوبي در 
  .ي باشدمآلومينيومي ميزي نشان داده شده است كه نور مناسبي ارائه مي كنيد و بسيار حائز اهميت ديگر طرافدار 

  روشنايي خانه همراه با سبك
 قديمي مثل مپهايا معاصر، طبقه بندي كرد. لالامپ ها و وسايل روشنايي را به سختي مي توان به عنوان ابزارهاي قديمي ي 

لامپهاي ها گازسو و تر خود از انواع روشنايي شمعلوستر، آباژورها و آويزها، شمعدانها ديواركوب و... شامل طرحهاي بسيار قديمي
ارند. ي تاريخي دو بو منفتي نيز مي شدند و يا اينكه المنت دكوراتيو و تزئيني بسيار قوي را نشان مي دادند كه تا حدودي، طع
باشند.  متغيير مي هستند لامپها و نورهاي معاصر داراي اشكال متنوعي هستند كه بين انواع متمايز و كوچكتر تاانواعي كه آزادتر

، ز رنگهاار وسيعي انه بسياشكالي بسيار حالت پيكره دارند. برخي بدون هر گونه سابقه تاريخي هستند ما بين اين دو كمپ گروه دام
  مواد و طرحهايي وجود دارد كه ما بين آنها، يكي را بايد انتخاب كرد. 

معداني ر كوبهاي شز ديوابسياري از ما از ناهنجايهاي موجود اجتناب مي كنيم مثلاً از لامپهايي كه بسيار پرنور هستند و ياا  
درن لامپهاي م ايها ولات تكنيكي اينگونه روشنتزئيني كه كاملاً بر هم زننده سادگي مدرن مي باشند و روگردانيم. همچنين حا

ايد به ين موجود با قوانامروزي كمي قديمي مي باشند و تاكيد بيشتر اين لامپها بر حالت تزئيني و عتيقه بودن آنها مي باشد ام
   stylishنحوي شكسته شوند و لامپها نيز بايد وسايلي براي ايجاد وكانتراست هاي سبك دار باشند.

فضا و محيط روشن كه اثاثيه ومبلمان بسيار كمي نيز دارد، استفاده از يك سبك قديمي يا تزئيني نور و روشنايي مثل يك در يك  
لوستر مي تواند يك مركز يا نقطه كانوني عالي ايجاد كند. مشابه به اين موارد، ايجاد نوعي تناسب مدرن مي تواند كيفيت جديدي 
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سنتي داخلي فراهم كند و فضاي بسيار مهمان نوازانه و گرمي را ايجاد كند كه بيشتر نور موجود از روشنايي را به مكان قديمي و 
كاملاً چشم گير و دكوراتيو مي باشد. لامپهايي كه از نظر سبكي نيز باهم ارتباط دارندو حتي با ساير وسايل تزئيني اتاق مرتبط 

نند. لامپهايي كه كانتراست ايجاد مي كنند، فضاي حيات آزاردهنده هستند نوعي حس يكپارچگي  وانسجام را در فضا حاكم مي ك
  حاكم بر جو اتاق، بايد تركيبي از وضعيت هاي روشنايي ذكر شده را به كار ببريم. 

  LEDنورپردازي مصنوعي بوسيله لامپ هاي 

ملي عظر كاركرد و از ن كيفي و نماديننور يكي از مهمترين عوامل كيفيت، پويايي و سرزندگي آثار معماري است و از نظر مفاهيم 
فرم هاي فضا و ازجايگاه ويژه اي در معماري برخوردار است. اگر چه اولين وظيفه نور چه طبيعي و چه مصنوعي روشن كردن

  مايد.ب نننده را جلجه ببيساختماني است ولي علاوه بر اين مي تواند نبوغ معمارانه بر جسته تر نمايد. اشتباهات را بپوشاند وتو
فناوري هاي جديد نورپردازي، ابزارهايي در خدمت 

نورپردازي معماري هستند كه درسال هاي اخير مورد توجه 
  طراحان بسياري در اقصي نقاط جهان قرار گرفته اند.

LED .ها يكي از جديدترين فناوري نورپردازي هستند  
  
  
  
  

Light Emitting Diodes  به معني ديودهاي نورافشان
LED  

ه  رساناهاي توليد كننده نور هستند. لامپ هاي ريزي نيم
كه قبلاً فقط در چراغ هاي راهنماي و ساعت هاي زنگ دار 

  ديجيتالي استفاده مي شدند.
ي مايش منبرق كمي مصرف مي كنند، اما مي توانند توسط كامپيوتر كنترل شوند، و تمام رنگ هاي رنگين كمان را به 

  و طراحان را به استفاده هر چه بيشتر ازآن در كارهايشان ترغيب مي كند.گذارند،همين مزايا معماران 
اي بزرگ و محيط همتداولترين كاربرد تغيير رنگ زمينه صحنه ها و همچنين استفاده به عنوان عناصر و جزئيات تزئيني در

  وسيع است.
 
  
  
  



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  
  
  
  
  
  

  
يا  تي يك چرخ رنگيرخوردارند. به همراه اين لامپ ها بايساز قابليت تغيير رنگ ب   metal halideلامپ هاي ديگري هستندكه

  يك عنصر فيزيكي كه دور لامپ حركت مي كند يا شيشه اي كه عقب وجلو مي رود، وجود داشته باشد.
   RGB فلورنست، از گذشته منبع نور مناسب براي ايجاد جلوه هاي

، لامپ ن نورپردازيگيرد ولي طراحايت آميز مورد استفاده قرار ميتغيير رنگ بوده اند و هنوز هم برخي پروژه هاي با نتايج موفق
  هاي 

همچنين   رنگ را دارند.ومزايايي چون قابليت نگهداري، كم بودن ميزان توليد گرما و ثبات دما  LEDرا ترجيح مي دهند  چرا كه  
ورپردازي طرح ن ن را بوجود بياورند كهمي توانند در نماهاي مدرنيستي مركب از شيشه و فلز جاسازي مي شوند و اين امكا

  ساختمان درهر شب تغيير كند 
  

  با اينكه هزينه هاي اوليه آنها بيشتر است اما در دراز مدت به لحاظ اقتصادي با صرفه تر هستند.
م اري لوازهدر و نگعمر بي نهايت طولاني،آنها را به يك گزينه كاملاً بي عيب ونقص، جهت نور پردازي در محل هايي كه تعمي

  وتاسيسات در آنها دشوار است، تبديل مي كند
LED ها سيعي ازدماوطيف  ها، براي كاربرد در سطوح واقع در هواي آزاد، مثل پله ها وكف ها، يك محصول ايده آل است زيرا در

ا ريع روشن يرما سر سكارايي خود را حفظ مي كنند. بر خلاف فلورنست ها كه در سرما به خوبي كار نمي كنند و بر خلاف كه د
   HID خاموش نمي شوند

 *آنها با استفاده از نور خورشيد ويا باتري نيز كار مي كنند 

ت ري يا شكلاثار هنآاز آنجا كه تابش گرمايي ندارند در محيط هايي كه گرما ممكن است به برخي اشيا نورپردازي شده، همچون 
  مناسب است. آسيب برساند، كارايي خوبي از خود نشان مي دهند،

از  ست آنها رااممكن  البته آنها نواقصي دارند از جمله پايين بودن شدت كلي نور خروجي، نداشتن تابش گرمايي وقيمت بالا كه
  كاربرد هاي معمارانه دور نگه دارد.
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  نورپردازي در داخل
ار، اتاقهاي كنفرانس، اتاقهاي استفاده براي ك ) دراتاقهاي١اي: (نور مستقيم قرنيه شكلهاي مختلف تابش نور براي محيطهاي داخلي

 نايي ابتداستم روشهنگام طراحي يك سي عموم و مناطق گردشي كاربرد دارد. سطح لازم تابش باتوان نسبتاً كمي حاصل مي شود.
  امتحان شود. C090و  C070بايد زاويه تابش بين 

ستقيم است مي توانند نور چراغ تاثير آن دراتاق مثل تاثير نور م ) كه٢اي) (ور كركرهن - نور تابيده از پايين (نور افكن ديواري
چراغ ديواري را در  ) مي توانند نور يكنواخت٣ديواري را بصورت يكنواخت در آورد همچنين نورافكنهاي ديواري بر روي ريل: (

شته اي هالوژني نيز مي را فلورسنت و حاصل نمايند از لامپه ٥٠٠١× بالاي ناحيه موردنظر بسته به ميزان دوري لامپ و ديوار تا 
ن يا از بين ببرند. همچني ) هم مي توانند روشنايي كم يك اتاق يا ديوار٤توان استفاده نمود. نور افكنهاي ديواري بر روي سقف: (

) ٥ستقيم: (ممتمركز  ايا نورهدراين نورافكنها مي توان از لامپهاي رشته اي هالوژين و فلورسنت استفاده كرد.نور تابيده از پايين ب
في را ي مختلشامل يك رديف منظم از لامپهاي نصب شده بر روي سقف هستند و انعاسگرهاي تك محوري مي توانند سطوح نور

ك يدن ربراي روشن ك در اتاق ايجاد نمايد لامپهاي رشته اي هالوژني بويژه لامپهاي داراي ولتاژ پايين بسيار مناسب هستند.
ه حد كافي باق بايد وح پايين روشنايي بدون ايجاد خيرگي چشم نور غير مستقيم بسيار موثر است هر چند ات) حتي در سط٦اتاق(

 يشتر ازنوررابر ببمرتفع بوده ونوع طرح دقيق ساخت سقف براي روشنايي دلخواه ضروري مي باشد در اين حالت مصرف انرژي سه 
ور غير مستقيم) پس ن  %٣٠نور مستقيم و  %٧٠ل استفاده مي شود(مثلاً مستقيم مي باشد. بنابراين اغلب از مجموع اين دو شك

)(ارتفاع كافي در اتاق الزاميست m3h  )لامپهاي فلورسنت براي روشن كردن سطح سقف و كف اتاق بكار مي ٧ (

ء با لامپهاي خلا ني يا فلورسنت استفاده مي كنندهر چند مي توان از) اين لامپها معمولاً از لامپهاي رشته اي هالوژ٩(- )٨روند.(
  فشار بالا نيز استفاده كرد.

ز  ل استفاده ا(مث. باشند ) قاعدتاً براي نوردهي تزئيني ديوارها استفاده شده و مي توانند اثرات خاصي داشته١٠چراغهاي ديواري(
  فاده كرد.اق استها تا اندازه اي محدود براي روشن كردن سقف وكف اتفيلترهاي با منشورهاي رنگي) همچنين مي توان از آن

  ) نورافكن هاي ديواري ونورهاي متمركز بر روي ريل:١٢(–) ١١(
  در دفاتر روشن، نمايشگاهها، موزه ها و گالري هاي مي باشند.

  

  نورپردازي آشپزخانه،هال،ورودي
 وسايل ديگر و يخچال گاز، اجاق براي مشخصي محل و شده جاسازي و ثابت هاي كابينت داراي امروز مانند كه قديم هاي آشپزخانه در

 كه چرا گرفت. مي انجام شد مي نصب آشپزخانه سقف مركز در كه سقفي آويز چراغ يك وسيله به اغلب نورپردازي نبودند، آشپزخانه

 هاي آشپزخانه اما شد. مي انجام آشپزخانه طوس ميز روي بر غذايي) مواد سازي آماده (مانند آشپزخانه داخل هاي فعاليت اغلب

 از ديگري شيوه نيازمند آشپزخانه ديوارهاي كنار در و موازات به شده جاسازي يخچال و اجاق ها، كابينت از رديفي با امروزي

 و آب شير يا و ازگ اجاق كنار در ها كابينت سطح روي بر آشپزخانه در كار اعظم قسمت امروزي هاي آشپزخانه در هستند. نورپردازي
 سقف وسط از سقفي هاي چراغ هنوز اما دارند قرار ديوار كنار در همگي ها آشپزخانه اغلب در كه شود مي انجام ظرفشويي سينك
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 كافي نور از كار هنگام و هستند كار به مشغول خود سايه زير در و نور منبع به پشت اغلب افراد نتيجه در هستند، آويزان آشپزخانه

 محل اغلب كه آشپزخانه از هايي بخش در ما گذشته، به نسبت امروزي هاي آشپزخانه ساختار تغييرات به توجه با نيستند. اربرخورد

 براي كه ها كابينت روي سطوح و ظرفشويي سينك گاز، اجاق روي سطح مانند داريم. نياز كافي نور به شود مي محسوب كار انجام

  گيرند. مي قرار استفاده مورد اييغذ مواد و آشپزي وسايل سازي آماده
 ها آشپزخانه از بسياري در همچنين باشد. برخوردار كافي نور از بايد نيز آشپزخانه كلي فضاي اماكن، اين در روشنايي به نياز بر علاوه

 تزئيني و زيبا وفرظ گذاشتن نمايش به براي آنها از تا اند شده ساخته ويترين صورت به و اي شيشه درهاي با ها كابينت از بعضي

 به هريك كه داريم نوري بعمنا مجموعه يك به نياز ما ترتيب اين به دارند. داخلي نورپردازي به نياز نيز ها كابينت اين شود. استفاده

  .باشند كنترل قابل جداگانه صورت
 چراغ توسط احتير به هستند گاز اجاق بالاي در هود يا هواكش يك داراي كه هايي آشپزخانه در گاز اجاق روي سطح براي كافي نور

 نصب گاز اجاق لايبا در تنظيم قابل چراغ يك بايد ندارد وجود چراغ به مجهز هواكش گاز، اجاق بالاي اگر شود. مي تأمين هواكش

 ما براي ار ذاييغ مواد و ظروف شوي و شست براي كافي نور هنگام شب تا نياز چراغ يك به نيز ظرفشويي سينك بالاي همچنين شود.

 گيرند. قرار ستفادها مورد لزوم مواقع در فقط تا باشند مجزا كنترل كليد داراي بايد ها چراغ اين از يك هر ترجيحاً  كند. فراهم
 از توان مي راحتي به ددارن قرار ديواري هاي كابينت زير در سطوح اين اغلب كه آنجا از ها كابينت روي سطح در كافي نور تأمين براي

 بي ديواري هاي نتكابي زير در شده نصب هاي چراغ ترتيب اين به گرفت. بهره شوند مي نصب ها كابينت زير در كه مهتابي هاي چراغ

 باشند عميق زميني ايه كابينت چنانچه تابانند. مي ها كابينت روي سطح بر را كافي نور باشند چشم آزار موجب يا و شوند ديده آنكه

 هاي چراغ توان مي ها كابينت نوع اين داخل وسايل به راحت دسترسي براي نكند روشن را آنها درون يكاف اندازه به محيط نور و

  .شوند شخامو و روشن ها كابينت در شدن بسته و باز با و شوند كنترل اتوماتيك كليدهاي با كه كرد نصب آنها در كوچكي
 ميز لايبا در درست است تنظيم قابل ارتفاعشان كه سقفي هاي چراغ از استفاده هست نيز غذا صرف محل شما آشپزخانه اگر

 استفاده ميز از هك مواقعي در و كنند روشن خوبي به را ميز روي غذا صرف هنگام توانند مي ها چراغ اين است. خوبي ايده غذاخوري

 .ببخشند روشنايي را آشپزخانه كلي فضاي شود نمي
 در است. رااج قابل سقفي هاي چراغ نصب با سادگي به و است برخوردار كمتري اهميت از دستشويي و حمام فضاي در نورپردازي

 در ديواري راغچ يك نصب گيرند مي قرار استفاده مورد محيط روشنايي تأمين براي كه سقفي هاي چراغ بر علاوه دستشويي و حمام

 ها چراغ اين نور زيرا نكنيد استفاده فلوئورسنت هاي چراغ از منظور اين براي كه باشيد داشته توجه اما است ضروري نيز آينه بالاي

  .كنند مي منعكس آينه در غيرواقعي هاي رنگ با را شما تصوير و شده ها رنگ از برخي تغيير موجب
 فراوان رنو از بايد اي خانه هر در اماكن اين نكنيد. فراموش نيز را ها پله راه و راهروها ورودي، هال خانه، مختلف هاي قسمت نورپردازي

 تر مهم ايمني اينجا رد دارد. سزايي به اهميت ميهمانان و خانواده سلامتي و ايمني حفظ در كه ها پله راه خصوص به باشند برخوردار

 شوند مي نصب رديوا به كه است هايي چراغ با پلكان روي سطح و حركت مسير كردن روشن نورپردازي روش بهترين و است زيبايي از

  .كند مي تر ساده نيز را لامپ تعويض كار ديواري هاي چراغ از استفاده تابانند. مي پايين طرف به را نور و
 اما ؛ بود ها اتاق از يك هر در گوناگون هاي فعاليت انجام براي لازم روشنايي و كافي نور تأمين جهت در شد بيان تاكنون آنچه

 اين براي باشد. نيز اتاق يك زيباي هاي ويژگي و تزئيني اشياي سوي به هبينند توجه جلب و زيباسازي جهت در تواند مي نورپردازي
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 يك در نصب از پس و موجودند بازار در تايي سه و دوتايي تك، صورت به كه هستند تنظيمي قابل هاي چراغ انتخاب بهترين منظور

 را ها چراغ اين نور كند. روشن را ما نظر مورد محل كه صورتي به كرد تنظيم دلخواه سمت به را آنها از يك هر توان مي ديوار از نقطه

 محل (مانند اتاق از خاص بخشي حتي يا و كرد تنظيم دلخواه مجسمه يك يا و تابلو يك ديوار، يك روي بر راحتي به توان مي

  .كرد روشن آنها وسيله به را سقف) در آرك يك يا و شومينه قرارگيري
 ها راه بهترين از يكي اما بخشيد. روشنايي گوناگون هاي روش از استفاده با توان مي نيز را اي شيشه در هاي كابينت داخل طبقات

 كابينت پايين اي و بالا قسمت در لامپ يك نصب اي شيشه طبقات كه مواقعي در يا و طبقات، از يك هر زير در كوچك هاي چراغ نصب

                                             .است

  ازي در نما ساختماننور پرد
وده ريك مطرح برا تا نورپردازي درمحيط بيرون ساختمان باتوجه به درتماس بودن باهواي آزاد ونور طبيعي خورشيد بيشتر در شب

كل ي شود به شيده نمدو خودنمايي مي كند هنگام شب نيز بانور پرداز (نور مصنوعي) مي توان ساختمان ها در كه در تاريكي شب 
ي باشد اد به گونه زي باينمايش گذاشت كه البته با توجه به كارگيري مسكوني كه مد نظر محقق مابوده دو نوع نور پردا زيبايي به

  كه حالت آسمان و كانون توجه به شكلي كه سلب آسايش كند نداشته باشد.
پردازي نقطه اي منابع نوري متمركز ونقطه  با توجه به مطالب گفته شده نما ساختمان ها را مي توان بااستفاده از انواع روشهاي نور

اي مانند نصب انواع لامپها درقسمت هاي مختلف نما همانگونه كه در شكل نشان 
  داده شد.

نورپردازي از پايين به بالا: نصب منابع نوراني در كف به گونه اي كه جهت 
  روشنايي از پايين به بالا باشد.

مي باشد، درهنگام شب با توجه به روشن  و مورد سوم مسله باز شوها در پنجره ها
بودن فضاي داخل مي تواند به عنوان منابع نوراني ونور پردازي نماي ساختمان 

مطرح شود ه در نتيجه شكل اندازه ومحل قرار گيري آن درنحوه نورپردازي موثر 
  خواهد بود.

نظر مطلب مهم ديگري كه در راتباط با نور پرداز نماي ساختمان ها بايد در 
گرفت با توجه به مطالبي كه در بخشهاي ديگر اين فصل ارائه شده اين است كه 

نورپردازي يك بنا(ساختمان) اگر به عنوان يك حجم خارجي به آن نگاه كنيم 
تاثير پذير از فرم و شكل بنا ورنگ و بافت مصاحلي است كه درآن بكار 

بافت مصالح به  رفته است تا بتواند تاثير خود را در ارتباط با رنگ و
  خوبي نشان دهد.

اگر خانه شما داراي ويژگي بالاي معماري مي باشد، نوردهي به بخش 
خارجي ساختمان باعث مي شود تا بهترين وضعيت آن در شما مشخص 
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حي مردم از چنين روشنايي، ايده صحي اصطلاح رايجي است كه درنوردهي معماري از آن استفاده مي شود. اما» نورافكني«گردد.
ندارند. هدف اين روش نبايد پخش نور درمحوطه خارج ساختمان حتي به وسيله لامپ و ايجاد نور باشد بلكه درست جلوه دادن 
ساختمان به روشي غير مسقتيم و  بافتها و جزئيات خارج 

كمي ابهام وار، هدف   ماست.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ها به وتبال وزنداناپتك مناسب مي باشد مثلاً استاديومهاي فدر حالت درست خود همانند يك چكش ي» fooldlihting«نورافكني 
ار به رند كه بسيجود دانوبه خود بنا به دلايل صحيحي، جاي خود را دارند. اما متاسفانه بسياري ساختمانهاي عمومي وبناهايي و

اي توسعه يژگيهوعماري آن و ضرر چشم انداز شهر هستند كارهاي مربوط به نوردهي مناسب بيرون ساختمان همراه با جزئيات م
باعث  ه خارج بنابوردهي يافته معماري باعث افزايش علاقه به زمينه بافتي و تاكيد بر مدل سازي نماي ساختمانها مي شود. اما ن

ود. در شخش مي پجلوه دهي نامناسب كنتراست شده و به داخل ساختمان نفوذ كرده و به چارچوب گسترده اي از محل ساختمان 
 ولب نارنجي ود. قاشعمومي انتخاب منابع اقتصادي نور مثل نورهاي پر فشار يا كم فشار شديم باعث بدتر شدن وضعيت مي  حالت

ت دترين وضعيا به برتركيبات رنگ ضعيف ازچنين انواعي از نور، مي تواند تركيب غني مواد وعمليات سطحي انجام شده بر آنها 
  بصري تنزل دهد.

امين طح پايين تنور س يار بزرگ باشد، نوردهي مناسب وموثر خارج ساختمان را مي توان به سادگي با چنديناما اگر خانه شما بس
ير انواع قطه اي وسانورهاي كرد ولي بايد اين نورها به دقت در وضعيتي قرار گيرند كه تمامي ساختمان را كاملاً روشنايي بخشند. ن

ند يجاد مي كناعي را ي چنين موقعيت هاي ترجيح داده مي شود چرا كه پرتونور وسينورها بانقطه تمركز بسيار نزديك به هم برا
  كه ممكن است فراتر از مرزهاي املاك شما هم گسترش يابد.
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  نوردهي وروديهاي ساختمان
 د نظرآن م ا عملينوردهي ورودي، شكل بسيار متداولي از روشنايي خارج ساختمان مي باشد كه تنها مزاياي كاملاض برجسته ر
گان ازديد كنندبتي به نمي باشد. نوردهي درهاي جلويي، پله ها، معبر ورودي، راهرو وروديهاي گراژ ساختمان به ماسك مي كند(ح

ايي اهكار روشنز يك رااز خانه شما) كه در شب به راحتي مسير خانه را با هم به گفتگو زيبايي شناختي نيز مي باشد. استفاده 
  .ي بخشدان نوازانه مي باشد ونوعي آرامش رواني را به كساني كه به اين خانه مي آيند، ممناسب بسيار گرم ومهم

شته نها نياز داتاي كه بانور خيابان كاملاً روشن شود، ممكن است اگر شما در يك خانه تراس دار زندگي مي كنيد يعني درمنطقه
بع روشنايي شد و به منمي با گه داريد. اما اگر خانه تان كمي دورترباشيد تا در جلويي، پلا ك خانه، زنگ يا سوراخ كليد را روشن ن

مان همراه ه ساختخيابان دسترسي نداريد، ممكن است به مجموعه اي ازنورها دربرخي نقاط كليدي در طول مسير اصلي ورودي ب
  با ديگر نورهاي كه به صورت استراتژيكي در اطراف خانه لازم مي باشد، نياز داشته باشيد.

تماً حي را بايد ات عملوقتي قصد داريد ورودي بيرون ساختمان را روشن كنيد،مثل در جلويي، دركناري يا گاراژ برخي مباحث و نك
وند شليدي واقع نكات كمدنظر قرار دهيد. سطح نور بياد تاآن حدي كافي باشد كه كاملاً هشدار دهند باشد و نورها نيز بايد در

ااز دن باشند تاموش شاي مسير باشند) در عين حال، منابع نور نيز بايدكاملاً پخش شده يا قابل ختامسير را مشخص كنند(راهنم
راينجا اشد. دخيرگي نور جلوگيري شود كه ممكن است حتي براي موتورسواران و عابرين پياده، اين نورگاهي خطرناك هم ب

ر هزينه سيار پايي كه در تمام طول شب روشن هستند بهمچنين موضوع حفاظت انرژي و صرفه جويي نيز مطرح مي باشد. چراغه
ودن به انرژي وست ه و كمبوده و انرژي را به هدر مي دهند. يكي از راه حل ها دراينجا به نصب لامپهاي فلورسانس (مهتابي) فشرد
 كت ياا حرصرفه درمكانهاي خارج ساختمان مي باشد راه حل ديگر قرار دادن لامپها به سوئيچ هايي مي باشد كه ب

مي  ردياب نور ننده وگرما،خود،تحريك ميشوند. در كنار چنين رويكرد نور دهي، شكلي از سوئيدچينك نيز وجود دارد كه بررسي ك
ر. همراه ندا شب به باشد و زماني پاسخگو مي باشد كه سطوح نور طبيعي كم يا زياد شوند امام روشن ماندن لامپها را در طول

مناسب  تم هايمپها براي پوشش دادن منقطه وسيعي از محل، مشاوره با يك شركت ايمني در موردسيسجهت نصب پيچيده تر لا
بصري  ازنور دهي داگانهججهت اين كار، ايده خوبي مي باشد. نزديكي به محل روشنايي نيز راه حل مناسبي با به كاربردن مدارهاي 

هزينه  راههاي كم ما كشنادو فانوس مانند در بازار بسيار متداول هستند وحتي از ديد عملي بسيار جذاب و گيرا باشد.لامپهايي گر
ه نظر بسيار جالب واند بتنيز مفيد خواهد بود. در هر صورت اين لامپها فانوسي باسلب و سياق دوران ويكتوريايي و جور جيايي مي 

ار گيرا و يز بسين. گوي هاي ساده جهت دار برسد مخصوصاً وقتي خانه شما فاقد چنين ويژگيهاي دوران معماري قديم مي باشد
ذكر  وشنايي هايرنيز،  شيك مي باشند. لامپهايي كه سرتويي شكل دارند نيز بسيار كاربرد داشته ونمي تركند. در شكلهاي مربوطه

  .دي دهنمشده در بالا به حالت تصوير وار ارائه شده اند كه نحوه روشنايي دهي به ساختمانها را از بيرون نشان 

  رنگ
  رنگ در نما
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 نه اصولي وماهرا گرافيك محيطي علمي است كه در آن چگونگي استفاده از فرم ها، رنگها، نقش ها و تصاوير گوناگون به شكل
  ه.برنامه ريزي شده در جهت بهتر ساختن و ساده شدن روابط....و همچنين كاملتر ساختن زيباي محيط مطرح شد

 قليمي بايدحظات ادارد زيرا باعث ايجاد نما مي شود و رنگ بندي محيطي به توجه به ملا رنگ در گرافيك محيطي اثر بسزايي
اي انند گنبدهكنيم مبصورت گيرد در محيط گرمسير نبايد از رنگ هاي گرم استفاده كرد بلكه بهتر است از رنگهاي سرد استفاده 

  فيروزه اي و آبي در بافت قديمي كويري 
ن بخش ....عنواوپوشش گياهي  -نور خورشيد، ميزان بارندگي نوسان حرارتي» آب وهواي«اي محيطعوامل معيني مانند جغرافي

نها ود را با آخد طرح هاي طبيعي و محيط زيستي و عواملي مانند نوع معماري و مواد مصالح، فضاها عواملي است كه در طراح باي
  تطبيق دهد.

  

  رنگ در دكوراسيون داخلي
 از استفاده با باطارت در سابق قوانين همه تقريباً امروزي دكوراسيون طراحان است. دكوراسيون هاي نبهج ترين جالب از يكي رنگ

 ديگر برد. كار به زلمن دكوراسيون در توان مي را رنگي هر امروز و اند شكسته هم در را يكديگر با آنها تركيب و گوناگون هاي رنگ

 دلخواه رنگي موعهمج انتخاب دليل همين به شايد و شوند نمي رعايت دكوراسيون در ها رنگ كاربرد در گذشته هاي محدويت و مرزها

 دارد. وجود وادهخان هر براي مناسب رنگي مجموعه تشخيص براي هايي راه هنوز اما باشد. شده تر مشكل خانه يك دكوراسيون براي

 علاقه مورد هاي رنگ هدربار هايي ايده احتمالاً  ما از يك هر شود. مي توجه خانه ساكنين روحيات و سليقه به چيز هر از بيش امروزه

 يك به اگر است. لمانمنز و زندگي محل براي مناسب رنگي مجموعه انتخاب براي راهنما بهترين اغلب ما سليقه و انتخاب و داريم خود

 راهنماي توانند مي اينها داريد تمايل درخشان و زنده هاي رنگ به هايي لباس يا و پررنگ بنفش روميزي يك پريده، رنگ كنفي پارچه

 رنگشان خاطر به ار آنها و داريد منزل در كه لوازمي كليه اول قدم در باشند. منزلتان براي مناسب رنگي مجموعه انتخاب در شما

 كارت اي صابون بشقاب، سرويس يك روسري، يك از باشند عبارت است ممكن وسايل اين كنيد. جمع جا يك در داريد مي دوست

  است. شما پسند مورد رنگش واسطه به آنچه هر يا و تبريك
 ميان ارتباط ايجاد با رابطه در كافي اطلاعات آنها مطالعه با و كنيد تهيه هستند، رنگ تركيب با رابطه در كه هايي مجله و ها كتاب

  .كنيد كسب گوناگون هاي رنگ
 كه هستند وامليع آنها بر فضا در موجود نور تأثير و واحد، مجموعه يك در يكديگر با آنها تركيب پسنديد، مي شما كه هايي رنگ

 .دهند مي قرار تأثير تحت را كار نتيجه
 ديگري آميزي رنگ وسيله هر يا و آبرنگ شمعي، مداد رنگي، مداد از استفاده با كرديد انتخاب را پسندتان مورد هاي رنگ كه هنگامي

 آنها به و دهيد تغيير را مختلف رنگي سطوح اندازه كنيد. آزمايش سفيد كاغذ قطعه يك روي بر هم كنار در را آنها داريد اختيار در كه

 آن كنار در يافته را نظرتان مورد رنگ آن از استفاده با و كنيد مراجعه رنگ چرخه به كنيد. اضافه شدن تر روشن براي سفيد كمي

 از تر قوي بسيار تاثيري شوند اجرا اتاق ديوارهاي سطح روي بر وقتي شما منتخب هاي رنگ كه باشيد داشته خاطر به كنيد. امتحان

 نور تأثير كه باشيد داشته توجه رسيديد بخش رضايت رنگي تركيب يك به وقتي داشت. خواهند كاغذ قطعه يك روي بر آنها نماي

 منطقه در گير آفتاب خانه يك براي درخشان ردز ديوارهاي مثال عنوان به بگيريد. نظر در نيز را خود منزل شرايط و محيط در موجود
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 كمي طبيعي نور از كه شمالي اتاق يك ديوارهاي روي بر رنگ همين اما رسند؛ مي نظر به زيبا بسيار آفتابي، و گرم هواي و آب با اي

  است مند بهره
 نوع از چه نور اشت.د خواهد تر مناسب اربسي اي نتيجه خردلي زرد رنگ از استفاده اتاقي چنين در بود. خواهد كننده كسل و نازيبا

 دقت است. وريضر فضا يك رنگ طراحي هنگام امر اين از آگاهي و داشت خواهد رنگ بر مختلفي تأثيرات باشد مصنوعي چه و طبيعي

 ها اتاق از يك هر يبرا نظرتان مورد رنگ و تابد مي شما هاي اتاق از يك هر به طبيعي نور ميزان چه به و روز از زماني چه در كه كنيد

  .بيازماييد اتاق همان نور در را
  است؛ اتاق هر دكوراسيون براي رنگي طراحي در قدم اولين ديوارها پوشش براي مناسب رنگِ  انتخاب

  برسد. نظر به تر مشكل كمي دكوراسيون اجزاي ديگر براي آن با متناسب هاي رنگ يافتن شايد اما
 است رنگ ازدهدو از متشكل رنگ چرخه ماست. نظر مورد رنگ با متناسب هاي رنگ يافتن براي نمطمئ روشي رنگ، چرخه از استفاده

 اين در رنگ هر وند.ش مي شناخته ثانويه هاي رنگ عنوان به آنها ميان هاي رنگ و اوليه هاي رنگ آن در آبي و زرد قرمز، رنگ سه كه

 آن مكمل رنگ كه مقابلش رنگ همچنين و شوند مي محسوب اش ادهخانو هم هاي رنگ كه خود كناري هاي رنگ با تواند مي چرخه

 گرفته قرار هم كنار رد رنگ چرخه در كه خانواده هم هاي رنگ از استفاده بيافريند. موزون و زيبا اي نتيجه شده تركيب خوبي به است

 مي رهنمون يگريد به يكي از راحتي به ار بيننده نگاه كه كند مي ايجاد را هماهنگ و ملايم تركيبي هستند همسايه اصطلاح به و

 اي نتيجه اشدب گرفته صورت صحيح هاي اندازه در و درستي به چنانچه آن مكمل رنگ از كمي ميزان با رنگ يك از استفاده شود.

 .شود مي اتاق فضاي بر رنگ يك كامل شدن غالب مانع و افزايد مي حاضر رنگي مجموعه جذابيت بر و آفريند مي چشمگير و درخشان
  كنيممي اشاره رنگ با ارتباط در دكوراسيون طراحان متداول اصطلاحات از برخي به جا اين در

 مانند شوند، يم اضافه آن به رنگي مجموعه يك به بخشيدن انرژي و كردن زنده براي كه درخشاني و تند هاي رنگ آكسان: هاي رنگ

  .است شده آميزي رنگ كرم رنگ خانواده با كه شيمنن اتاق يك در شمع جفت يك و كوسن چند تند صورتي رنگ
 ديوارهاي رنگ نندما است گرفته قرار استفاده مورد فضا يك در ميزان بيشترين به و سطوح ترين بزرگ در كه است رنگي: زمينه رنگ

 ها رنگ ساير و گيرد مي رقرا فادهاست مورد اتاق در رفته كار به هاي رنگ ساير براي اي زمينه پس عنوان به اغلب زمينه، رنگ اتاق. يك

  دهد مي جاي خود در را متضاد يا آكسان هاي رنگ مانند
 تاثير اين ها شمچ بستن از پس حتي كه چنان گذارند مي باقي بيننده بر چشمگير تاثيري هم كنار در ها رنگ اين  متضاد: هاي رنگ

  ماند مي باقي بيننده ذهن در كوتاهي مدت تا
 باشند آبي گرن مقداري شامل كه هايي خاكستري مثال عنوان به هستند، آبي رنگ زيادي مقدار حاوي ها رنگ اين سرد: هاي رنگ

 مي القا نندهبي در را گرما حس قرمز بنفش يا قرمز حاوي خاكستري كه حالي در كنند مي ايجاد شما در را سرما و سردي احساس

  .داشت خواهند ديگري ويژگي و كنند

 اين آفرينند. يم متعادل و چشمگير نمايي هم كنار در دارند قرار يكديگر برابر در رنگ چرخه در كه ها رنگ اين :مكمل هاي رنگ

 زمينه در را تند ارنجين كوسن چند توان مي مثال عنوان به دارند. يكديگر با را تفاوت حداكثر و نيستند خانواده يك از هرگز ها رنگ

 گرفت نظر در تركيب اين از بارزي نمونه آبي رنگ از اي
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 رنگي بلكه يستن  رفته كار به اي مجموعه در ميزان بيشترين به و سطوح بزرگترين در كه رنگي هميشه غالب رنگ  غالب: هاي رنگ

 .كند مي جلب خود به را نظر ها رنگ بقيه از بيش كه است

 شامل آبي خانواده مثال براي هستند مرتبط يكديگر با نوعي به كه شود مي ها رنگ از اي مجموعه شامل رنگي: خانواده يك

 شود. مي تمخ بنفش آبي هاي رنگ به ديگر سوي از و شود مي شروع سبزها آبي با سو يك از كه است آبي هاي رنگ از اي مجموعه

 .شود مي شامل را قرمز و نارنجي هاي پرده تا خاكستري اي قهوه و اي قهوه رنگ از اي قهوه خانواده

 وجود سطهوا به است ممكن نيز ها آبي از برخي حتي هستند. قرمز اي ملاحظه قابل مقدار محتوي ها رنگ اين :گرم هاي رنگ

 .بگيرند جاي مجموعه اين در آنها در قرمز مقداري

 هر هبلك نيستند ادهخانو يك از لزوماً  ها رنگ اين پررنگ، آبي و پررنگ زرد رنگ مانند هستند هايي رنگ اينها پرده: هم هاي رنگ

  يابند نمي غلبه ديگري بر يك هيچ و هستند آبي يا قرمز رنگ از مساوي ميزان داراي دو
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  م:هدفصل                              

  تأسيسات و تجهيزات مرتبط با ساختمان   
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تهويه مطبوع 
  مزايا 



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  .از ميزان بيماري كاسته مي شود . ١

  .از ميزان نظافت و تجديد دكوراسيون كاسته مي شود و در ضمن  اثاثيه عمر بيشتري مي كنند . ٢

 ،رود دودومن از ضپنجره هاي هوابند ميزان سر و صداي ورودي ناشي از هواپيما ها و ترافيك را كاهش مي دهند و در  . ٣
  .بار و ايجاد كشش هوا جلوگيري مي كنندگرد و غ

  .خطر آتش سوزي ناشي از الكتريسيتهء ساكن حاصل از هواي خشك كاهش پيدا مي كند . ٤

  

  سيستمهاي تهويه مطبوع 
اين  ،اشداشته بنوع سيستم تهويه مطبوع به نوع ساختمان بستگي دارد و چنانچه تغيير دما و رطوبت نسبي هوا هم ضرورت د

   .ي دروني ساختمان جهت كانال كشي و لوله كشي دستگاه نيز بستگي داردسيستم به فضا
  سيستمهاي تهويه مطبوع به سه دسته تقسيم مي شوند : 

ي به اتاقها كانال سسيتمهاي تمام هوايي در مكانهايي كه هواي تهويه مطبوع دريك دستگاه مركزي به عمل مي آيد و با . ١
وني فضاي اي مسكاما در داخل اتاقه ،كانال كشي و اتاق وسيع مخصوص دستگاه است يامختلف مي گردد. اين سيستم مستلزم فض

  .بسيار كمي اشغال مي شود

ا با عبور راتاقهداما گرم و سرد كردن هوا  ،سيستمهاي آب و هوايي  كه در آن هوا در يك دستگاه مركزي عمل مي آيد . ٢
ي زي تغذيه مده مركشود كه از طريق ديگ بخار و دستگاه سرد كنن دادن آن از روي لوله هاي مارپيچي آب سرد و گرم انجام مي

كننده و  ي گرماما واحدها ،در اين سيستم دستگاه مركزي تهويه مطبوع كوچكتر است و كانال كشي كمتري ضرورت دارد .شوند
  .سرد كنندهء هوا فضا اشغال مي كنند

لف جلوي اي مختانجام مي شود و اين واحدها در اتاقه واحدهاي مستقل كه فرآيند كامل تهويه مطبوع در داخل آنها . ٣
يستم در اين س .ده شودبه طوري كه هواي تازه از طريق كانال كوتاهي در ديوار به درون واحد كشي ،ديوار خارجي قرار مي گيرند

خل حدها در داما واا ،دوجود ندار "فضاي مورد نياز كانال كشي كمترين حد است و دستگاه مركزي نيز بسيار كوچك بوده يا اصلا
   .اتاق مقداري فضا اشغال مي كنند

  

  نكات طراحي سيستمهاي فاضلاب
 آدم رو در چه هايو دري )شتر گلوها(سيفونها  ،طرح سيستم بايد تا حد امكان ساده و مستقيم باشد و تعداد زانوييها - ١

  .كمترين حد نگه داشته شود

 ورت مستقيم كار گذاشته شوند. لوله ها از نقطه اي به نقطهء ديگر بايد به ص - ٢

 .ندلوله ها بايد علاوه بر غير جاذب و بادوام بودن از سطح داخلي صاف و مقاومت كافي برخوردار باش - ٣

 لوله ها بايد بدون آنكه جلوي حركت آنها گرفته شود از تكيه گاه كافي برخوردار باشند.  - ٤
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چرا  ،لوگيري شودوله ج ازهاي بدبو و نوسان فشار هوا در داخلتهويه كرد تا از تجمع گ "لوله هاي فاضلاب را بايد كاملا - ٥
 كه اين امر مي تواند به تخليهء آببند دريچه هاي آب رو يا سيفون توالتها منجر مي گردد. 

 تمامي بخشهاي سيستم فاضلاب بايد از نظر بازرسي و نظافت قابل دسترس باشند. - ٦

  .ذاشتتمان كار گاي ساخهد از زير ساختمان عبور داد و يا در نزديكي پي ضروري نباي "لوله ها ر ا به جز در موارد كاملا - ٧

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  

  

  دفع زباله
 روش غلبه .ي نيستدر آپارتمانهاي بلند حمل سطلها يا كيسه هاي زباله به طبقهء همكف جهت جمع آوري بعدي عملي يا بهداشت

 .ارددمان ادامه ر ساختا داشتن يك قيف ورودي در هر طبقه به صورت قائم در سرتاسبر اين مشكل ايجاد يك كانال زباله است كه ب
ت بر رت ممكن اسين صوادر غير  ،كانال را مسدود كنند ،قيفها را بايد طوري طراحي كرد كه در زمان باز بودن جهت دريافت زباله

دود  ،غبار نتقال گردوامن از ضاين نوع قيف در  .آشغال بريزد ،روي افراد طبقات پايين تر كه زبالهء خود را به درون قيف مي اندازند
وش ر )فع زبالهد(ينگ روش ديگر در بعضي آپارتمانها به جاي استفاده از سيستم شوت .و بو به داخل طبقات نيز جلوگيري مي كند

در آن  اي هر طبقههباله ار دارد و زكه در هر طبقه اتاق تي شور كه در آن سطل زباله براي چهار، پنج واحد همان طبقه قر ،ديگري
  .جا جمع آوري مي شود و سرايدار يا نگهباني آنها را جمع آوري مي كنند و به پايين انتقال مي دهد
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  طراحي

  
  

هء يا يك كور زباله در داخل يك ساختمان ممكن است بيش از يك كانال زباله وجود داشته باشد و اين كانالها به داخل يك ظرف
ع حلقوي ايد از مقطماني بكانال زباله بر طبق مقررات ساخت .زباله تخليه شوند كه در داخل اتاقكهايي با ساخت مخصوص قرار دارند

   .برخوردار باشد ٣٧٥ mmبا حداقل قطر داخلي 
را  اين كانالها .رار گيرندبار قا فضاهاي انبالكنها يا در مجاورت آشپزخانه ها ي ،تهويه شده "كانالهاي زباله بايد در پاگردهاي كاملا

   .نبايد در آشپزخانه قرار داد

  آسانسور 
رين توقف) تعبيه متر (كف ورودي اصلي تا كف آخ ١٠/٥در ساختمانهاي بيش از چهار طبقه با حداكثر طول مسير حركت بيش از 

 آسانسور الزامي مي باشد (معمولاً بيش از چهار طبقه).

خدار را ل صندلي چرليت حمايي كه وجود آسانسور يا آسانسورها الزامي مي باشد بايد حداقل يكي از آسانسورها قابدر ساختمانه    
 دارا باشد.

ر يا بار، بجايي مسافيا جا آسانسورها بايد در مركز يا مراكز حركتي و ترافيكي ساختمان قرار گيرند، بطوريكه با كمترين حركت    
 ختمان به آنها دسترسي پيدا كرد.بتوان از نقاط مختلف سا

  متر مي باشد. ٤٥بقه طحداكثر فاصله پياده روي از در ورودي ساختمان يا آپارتمانها براي سوار شدن به آسانسورها در هر     
  
  

  پاركينگ

  
   .اين مفهوم را با ذكر نمونه هايي بيان مي كنيم

  مسكوني: نحوه اسقرار و طراحي گاراژها ي خصوصي مجزا درمجموعه هاي
 ،با قرار گيري محوطه گاراژ ها در كنار ورودي .مسير دسترسي عابر پياده به خانه هاي مسكوني به سيماي مجموعه شكل داده است

گاراژها در دهانه ورودي مجموعه قرار گرفته  .ورودي به محوطه پاركينگ استتار شده است .مسير پياده از سواره تفكيك شده است
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بر خورد  .جي آن تفكيك نشده است. عابر پياده مجبور است از مسير سواره مربوط به خودروها استفاده كنداست و ورودي و خرو
   .بين سواره و پياده اجتناب ناپذير است

  

  نحوه استقرار پاركينگها در يك مجموعه مسكوني متراكم :
هر  طبقه همكف يلها درگاراژ اتومب .چند گانه استداراي عملكردي  ،فضاي نسبتا باريكي كه در بين دو رديف ساختمان قرار دارد 
واره با سسترسي دكف سازي كوچه به نحوي طراحي شده  كه امكان    ،ساختمان منظور شده است ولي بخاطر اولويت حركت پياده

  .سرعت حداقل را ميسر ميكند
ر طراحي بالات ف و پياده در يك طبقهفضاي دسترسي دو رديف خانه چهار طبقه به نحوي است كه دسترسي سواره در طبقه همك

   .اينگونه تفكيك مسير پياده و سواره به ساكنين و كودكان اجازه حركت ايمن تر را مي دهد .شده
قها پرهيز مقابل اتا آن در با يد حتي الامكان از قرار گيري ،دسترسي به پاركينگ ها براي جلوگيري از آلودگي صدا توسط اتومبيلها

   .گردد
يجاد مي لوب امنظره نامط ،ديد مستقيم به دهانه ورودي .وجه خاصي به نحوه تركيب ساختمان ورودي پاركينگ داشتبا يد ت
   .نمايد

  

   .نحوه قرار گيري پاركينگهاي مسقف نسبت به ساختمانهاي پيرامون  مجموعه مسكوني
ان مي تو،ربا طراحي حجمهاي كوچكته يعني پاركينگ و مجموع ،عدم وجود مقياس درست ،فرم حجيم و ناخوشايند پاركينگ

   .است ضروري ولي انطباق آن با مجموعه پيرامون .با آنكه پاركينگ يك فضاي صرفا كاربردي است .مقياس را كنترل نمود
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  دهم:يازفصل 

  ضوابط و مقررات حاكم بر مجتمع سازي
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  ونيهاي مسكبررسي طرح مجموعه
واحد  هپنجايش از يا با ب وهزار مترمربع  بيش از سه هزار مترمربع يا با زيربنايدو هاي مسكوني وخدماتي در اراضي بالاي مجموعه طرح

  رسد.نمايد، بتعيين ميكميسيون ماده پنج  ، كهفني ايكميته أييدبه تبايد مسكوني 

  محل استقرار بنا 
  لف و با توجه به نوع انتخابي ساخت (پيوسته و منفصل) به شرح زير متفاوت است:محل مجاز استقرار بنا در قطعات مخت  

  هاي جنوبي (در قطعات جنوبي)بنا در جوار حياط ضوابط احداث 
 بي ممنوع است.متر جنوب قطعات جنو ٥بنا در  به طور عام احداث ) ١

اي هي حياطايت فضاي باز شرط ديگري برا: در صورتي كه بنا در مجاورت معبر احداث شود، جز شرط فوق و رع١تبصره 
  جنوبي وجود ندارد.

 كه بنا در جوار معبر احداث نگردد، عمق حياط جنوبي بايد يك دوم ارتفاع بنا باشد. درصورتي ) ٢

 ور معبر درخش غير مجاببايد در مجاورت معبر باشد كه مجاور معبر تلقي شود. به شرط آنكه چهارم بنا مي: حداقل سه٢تبصره 
 ت حياط جلوتر از باقي بنا احداث نشود. يعني فاصله تا لبه زمين كمتر از باقي بنا نباشد.سم

  هاي شمالي (در قطعات شمالي)احداث بنا در جوار حياط 

  متر شمال قطعات شمالي ممنوع است.  ٣به طور عام احداث بنا حداقل در  ) ١
رط فوق و رعايت فضاي باز، شرط ديگري براي حياط شمالي : در صورتي كه بنا در مجاورت معبر احداث شود، جز ش١تبصره 
  وجود ندارد.
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  اشد.اشته بددر صورتي كه بنا در جوار معبر احداث نگردد، حياط شمالي حداقل بايد يك دوم ارتفاع بنا عمق  ) ٢
  متر عمق براي حياط خلوت كافي است. ٣: اگر بنا به شكل منفصل احداث شود رعايت ٢تبصره 
بايد در مجاورت معبر باشد كه مجاور معبر تلقي شود. به شرط آنكه بخش چهارم بنا ميل سه: حداق٣تبصره 

 غير مجاور معبر در سمت حياط جلوتر از باقي بنا احداث نشود. يعني فاصله تا لبه زمين كمتر از باقي بنا نباشد.

  

  حياط در قطعات شرقي يا غربي  

جنوب و  متر ٥بنا در  اثوسته احداث شود (متصل به لبه قطعه در جوار غير معبر)، احددر قطعات شرقي يا غربي اگر بنا به شكل پي
ر شرق حياط د هاي شمالي و جنوبي ضروري نيست ومتر شمال زمين ممنوع است و اگر منفصل احداث شود، شرط ايجاد حياط ٣

  ).٣٥ود (شكل صفحه شمتر مستقر مي ٣يا غرب (برحسب شرقي يا غربي بودن قطعه) با عمق حداقل    
  شود.طبقه و براي طبقات بيشتر، هر طبقه، نيم متر اضافه مي ٦هاي تا متر براي ساختمان ٣يادآوري: عمق حداقل 

  محل اشغال بنا و حياط در ديگر انواع قطعات
بنا در  اثأم احددر قطعات شمال شرقي، شمال غربي، جنوب شرقي، جنوب غربي، يا شرقي و غربي توأم و يا شمالي و جنوبي تو

  تمام نقاط زمين با رعايت فضاي باز ضروري آزاد است. 
قطعه تلقي  متر عرض داشته باشد، مشابه٨ز ابر معبر اصلي دسترسي به بنا اگر كمتر  هاي شرقي و غربي اضافهتبصره: در كوچه

  نمايد.شوند، و ارتفاع از آن تبعيت نميمي
  

  هاسازيمعمحل ساخت بنا در اراضي بزرگ و مجت 
شوند، مقررات استقرار بنا، به شرح هاي ساختماني احداث ميمترمربع و در اراضي كه در آنها مجتمع ١٥٠٠تر از در اراضي بزرگ  

  زير است:
  با رعايت ضوابط مربوط به معابر و فضاي باز: 

تر اليطعه شمها از عرض قسازي احداث بنا قطعاً به شكل منفصل ممكن است، مگر در قطعاتي كه عرض آندر مجتمع ) ١
  كمتر باشد.

در غير  ه متر وها بيشتر از عرض قطعات شمالي آن نباشد سفاصله بنا از لبه شمالي زمين، چنانچه عرض ساختمان ) ٢
  اين صورت نصف ارتفاع است.

  .فاصله بنا تا لبه جنوبي زمين (و در صورتي كه خيابان باشد، تا محور خيابان) نصف ارتفاع است ) ٣
اقل نصف جنوبي) و حد جنوب غربي و -ها برابر ارتفاع بناي جنوبي (جنوب شرقيين نماهاي اصلي ساختمانفاصله ب ) ٤

  ارتفاع بناي شمالي هر كدام كه بيشتر است.

  هاي ممنوع براي ساختمكان

 در قطعات شرقي يا غربي پيوسته
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اختمان سطبقه  فاصله بين نماهاي غير اصلي ابنيه (كه معمولاً در شرق و غرب واقع هستند) يك متر به ازاي هر ) ٥
  است. تر و حداقل سه متركوتاه

  تواند، عرض داشته باشد.متر مي ٤٠به بالا است، حداكثر تا  ٥بنا از طبقه  ) ٦
درصد  ٢٠داقل حدرصد مساحت زمين وسعت داشته باشند، به شرط اين كه  ٦٠توانند تا ها در زيرزمين ميپاركينگ ) ٧

وجود  تر خاكماقل يك هاي خارج از سطح اشغال بنا، حدزمين براي كاشت (بدون زيرزمين) باقي بماند و روي بخش
  داشته باشد.

ا در هر زيربن در صورتي كه چند بنا با تعداد طبقات متفاوت در اراضي ساخته شوند، متوسط طبقات (برحسب نسبت ) ٨
  يك)، ملاك عمل در تعيين نسبت فضاي باز خواهد بود.

  ق نيست.راضي صادادر اينگونه فضاي باز به علت معبر اضافي يا احداث بنا به شكل منفصل  مقررات مربوط به تخفيف ) ٩
  اشته باشند.دمتر فاصله  ٦گيرند، نبايد كمتر از هاي اصلي دو واحد مقابل هم قرار ميدر شرايطي كه پنجره ) ١٠

  حداقل فضاي باز  
  شته باشند. بايد فضاي باز داهاي زير ميقطعات علاوه بر رعايت شرايط فوق، حداقل به نسبت

به فضاي باز  %٢فه و  به ازاي هر طبقه اضا %٦٠،  شش طبقه %٥٥، پنج طبقه  %٥٠، چهار طبقه %٤٥، سه طبقه %٤٠تا دو طبقه 
  .%٨٠شود، تا حداكثر اضافه مي

  شود.: پيلوت براي محاسبه فضاي باز طبقه محسوب نمي١تبصره 
  شود.از فضاي باز كاسته مي %٥: به ازاي هر معبر اضافي ٢تبصره 
  شود.ينم ١٠٠ه باز فقط از طريق قلع بنا ممكن است و شامل پرداخت جريمه در كميسيون ماد : رفع تجاوز به فضاي٣تبصره 

ز مورد نياز درصد از مساحت فضاي با ١٠شوند، هايي كه به شكل منفصل ساخته ميبه علاوه در قطعات شمالي و جنوبي، ساختمان
  درصد كمتر شود). ٤٠شود (ولي حداقل فضاي باز نبايد از كاسته مي

 ع نيستند وقابل جم : كاهش فضاي باز، ناشي از ساختن به شكل منفصل، با كاهش فضاي باز ناشي از تعدد معابر، با هم٤تبصره 
  فقط يكي از آنها قابل اعمال است.

  
  
  
  
  
  

  ضوابط و مقررات عمومي  
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  نشيني بنانشيني بناانوع اشكال عقبانوع اشكال عقب  
  اع باشد.واند يكپارچه براي تمام ارتفاع و يا فقط براي اضافه ارتفتينشيني براي رعايت  نسبت ارتفاع به عرض معبر، مقبع - آ

    
  نشيني يكپارچهعقب  اينشيني پلهعقب  

  اي باشد. نشيني و يا پلهقبتواند يكپارچه، با يك عنشيني از سمت حياط نيز ميعايت عقبر -ب
 متر ساخته شود و يا ١٧ تواند با ايجاد يك حياط به عمقمتر، بنا مي ٣٤طبقه بدون پيلوت با ارتفاع  ١٠مثال : يك ساختمان  

نشيني به شكل تراس در سقف متر عقب ٤/٦طبقه بعد ٤احداث شود و سپس براي  ٦/١٠طبقه با احداث حياطي به عمق   ٦مثلاً تا 
  نشيني ساخته شود.متر عقب ٦/١طبقه ششم داشته باشد و يا حتي از طبقه هفتم تا دهم هر طبقه با 

 
  نشيني يكپارچهعقب  نشيني با يك شكستگيعقب  اينشيني پلهعقب  

 

  تعيين تراكم ساختماني  
اصل ذشته حگهاي تراكم ساختماني در هر زمين با توجه به شكل بناي مورد نظر و رعايت ضوابط و مقررات مندرج در بخش

  شود.مي
حداث بنا نا امكان اباحداث  كه با رعايت ضوابط ه طرح بوده و در صورتيتراكم ساختماني پايه هر زمين برابر تراكم ساختماني اعلام شد

با رعايت م يادشده (ا تراكبا تراكم بيشتر ممكن باشد، (با توافق شهرداري و اخذ اضافه ارزش حاصله طبق ضوابط قانوني) احداث بنا ب
  سقف جمعيتي هر يك از تقسيمات شهري) مجاز خواهد بود.

  شود به شرط آنكه صرفاً براي بام پشته مورد استفاده قرار گيرد.پشته جزء زيربنا محسوب نمي: احداث بام ١تبصره 
  شود.: احداث پاركينگ پيلوتي مجاز است و در زيربنا و طبقات محاسبه نمي٢تبصره 

  ضريب اشغال (سطح اشغال بنا در همكف و طبقات) تعداد طبقات و ارتفاع بنا 
  شود.اس ضوابط احداث بنا در هر مورد حاصل ميمكان و نسبت اشغال بنا براس ) ١
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زمين امكان كاشت  %٢٠سازي در احداث بنا به شكلي باشد كه حداقل درها و محوطهبايد سطح اشغال زيرزمين ) ٢
  مين است.زدرصد مساحت  ٦٠ها در هر قطعه حداكثر مساحت زيرزمين درخت وجود داشته باشد (خاك تامين شود)

تواند ها نيز ميتواند در بام طبقه همكف ايجاد شود. و در اين صورت زيرزمينفضاي باز مي هاي تجاريدر ساختمان ) ٣
د يست درصزمين احداث شود. لكن در سقف طبقه همكف بايد امكان ايجاد فضاي سبز در سطحي معادل ب %١٠٠در 

ر فضاي باز د ٨/٠ضريب   هاي تجاري روي زمين ايجاد شود،مساحت زمين، ايجاد شود. چنانچه فضاي باز ساختمان
  شود.اعمال مي

 - هاي مختلط تجاري ـ اداري و تجاري شود. همينطور در ساختماناعمال مي ٨/٠هاي اداري ضريب در ساختمان ) ٤
  درصد زيربناي تجاري) ٢٠مسكوني (با حداقل 

شود، محسوب ميآمدگي در طبقات بالاي همكف بلامانع است. به هرحال مساحت بزرگترين طبقه سطح اشغال پيش ) ٥
تون در سطح سآمدگي داراي پيش شود.لاكن بالكن غير مسقف تا حداكثر يك متر جزء سطح اشغال محسوب نمي

  شوند.اشغال همكف محاسبه مي
ز بنا كه ازنظر اهايي شود) سقف بخشدرصد حداكثر (كه شيب طبيعي حفظ مي ١٥هايي با شيب بيش از در زمين ) ٦

توانند در سطح فضاي باز محاسبه شوند. لاكن حداقل لازم شوند، مييرزمين محسوب ميبنا زمقررات معمول احداث
 مساحت فضاي باز روي خاك قرار گيرد. %٥٠است 

  درصد فضاي باز خواهد بود. ٥٠ها مساحت حداكثر زيرزمين برابر مساحت طبقات به علاوه بنابراين در اين زمين  

  ضوابط مربوط به پاركينگ تعداد آن 
  ركينگ مسكوني و غير مسكونيپا ) ١
طح متوسط سمتر مربع (شامل محل پارك و حركت) و در  ٢٥براي هر واحد مسكوني معمولي، يك پاركينگ به مساحت  ) ٢

كند. براي واحد مسكوني، دو واحد پاركينگ كفايت مي ٣متر مربع) براي هر  ٧٥درآمدي (واحدها كمتر از  پائين
ه بعلاوه در صورت وجود يك طرح يكپارچه، ه ر واحد كافي است. بهكينگ براي پاردرآمد تأمين نيمهاي كمگروه

 تواند باز هم كاهش يابد.ونت اين نسبت ميهاي زير خط فقر سكخصوص براي گروه

ي دد كسرعدر صورت عدد كسري شدن تعداد پاركينگ، براي كسرهاي بيش از نيم، يك پاركينگ و كمتر از آن حذف  ) ٣
ك انجام خاب مالي كسر نيم، يك پاركينگ و يا حذف آن با پرداخت حق حذف نيم پاركينگ، به انتشود. برامحاسبه مي

  شود.مي
يت و رعا در صورتي كه به علت مشخصات قطعه و يا ساير مواردي كه به پلاك مسكوني و ساختمان آن مرتبط است ) ٤

ه اتوجه بباخت شود، شهرداري بايد پذير نباشد، بايستي عوارض حق پاركينگ به شهرداري پردموارد فوق امكان
 هاي محلي از محل دريافت عوارض كسر پاركينگ، نسبت به تأمين پاركينگ اقدام نمايد.نيازمندي

 متر باشد.  ٥عرض راهرو دسترسي به مكان پاركينگ حداقل بايستي  ) ٥
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باشد ان تغيير پاركينگ كم ميي كه امكهائشود. (مگر در ساختمانتعيين مي ٤٠/٢حداكثر ارتفاع مفيد پاركينگ پيلوت  )٦
 هاي عمومي و دولتي كه ارتفاع بسته به نظر طراح آزاد است).مانند ساختمان

 سطوح پاركينگ در زيرزمين و پيلوت جزء مساحت زيربنا محسوب نخواهد شد. ) ٧

تر بيشتر م ٠٣متر براي پاركينگ بايد درنظر گرفته شود. ولي چنانچه عرض قطعه از  ٥/٣يك ورودي با عرض حداقل  ) ٨
 متر از يكديگر براي پاركينگ مجاز است. ٣٠هاي بيشتر با فاصله حداقل باشد، ايجاد ورودي

 كمتر باشد. سانتي ١٨٠ارتفاع پاركينگ در قسمت ورودي آن نبايد از  ) ٩

م نگاتي در هد بايسنقشه استقرار خودروها در پاركينگ به نحوي كه امكان مانور هر خودرو و به صورت مستقل ميسر باش ) ١٠
 كوني و غير مسكوني)ها ارائه شود. (مسدرخواست صدور پروانه همراه ساير نقشه

  
وني و طبقه يي كه طبقات بالاي آنها مسكهاآيد مانند ساختمانهائي كه بيش از يك نوع استفاده به عمل مي: در ساختمان١تبصره 

ساس مجموع هاي پاركينگ لازم برالردد. بايستي تعداد محگهاي مختلط ميهمكف تجاري است كه به طور كلي شامل انواع كاربري
  ها، جداگانه محاسبه شود.هاي لازم براي هر يك از استفادهپاركينگ

توانند احتياجات پاركينگ خود را از طريق يك پاركينگ دسته هاي مسكوني يا تجاري و يا مؤسسات مختلط مي:  گروه٢تبصره 
  اس مطالعات خاص ترافيكي صورت پذيرد.جمعي تأمين نمايند كه بايد براس

كنند (مثل ادارات در ساعات ورود و خروج اتومبيل را جذب مي ١٠هائي كه به صورت همزمان بيش از :  ساختمان٣تبصره 
  بيني گردد.پيش كاركنان) بايد پاركينگ مورد نياز خود را تأمين نمايند و در طراحي اين نوع ابنيه بايد تمهيدات خاصي

  باشد:پذير ميوارد زير امكان حذف پاركينگ و اخذ عوارض مربوطه امكاندر م
رو نداشته متر و بيشتر قرار داشته و دسترسي به محل اتومبيل ٤٥السير به عرض هاي سريعساختمان دو بر خيابان )١

  باشد.
حل مسي به متر و بيشتر واقع شده و دستر ٢٠هاي به عرض ساختمان در فاصله يكصد متري تقاطع خيابان ) ٢

 رو نداشته باشد.اتومبيل

ازه داري اجهاي كهن باشد كه شهرساختمان در محلي قرار گرفته باشد كه ورود به پاركينگ مستلزم قطع درخت ) ٣
 قطع آنها را نداده است.

 ساختمان در بر معبري قرار گرفته باشد كه به علت عرض كم كوچه، امكان عبور اتومبيل نباشد. ) ٤

ركينگ حداث پاافرم زمين زير ساختمان به صورتي باشد كه از نظر فني نتوان در سطح طبقات  كه وضع و در صورتي ) ٥
 نمود.

  …وكه احداث پاركينگ منجر به تخريب تأسيسات و تجهيزات شهري گردد مانند: كيوسك تلفن  در صورتي ) ٦
ر همچنين د احد اداري باشد وهاي اداري كه كليه سطوح آن اعم از سطح و طبقات مربوط به يك و: در ساختمان٢تبصره 

هاي مربوطه توان ابتدا از ضوابط سازمانوابط مشخص نشده باشد ميضهاي صنعتي كه ميزان پاركينگ مورد نياز در اين ساختمان
  غير اين صورت طبق نظر شوراي شهرسازي استان تعيين شود. در صورت وجود ضابطه استفاده نمود، در
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 О ٤٥ 

  
 О ٤٥ 

ف هاي عمومي به مصروجوه دريافتي بابت عوارض پاركينگ را منحصراً جهت احداث پاركينگ: شهرداري موظف است ٣تبصره  
  برساند.
پاركينگ گروهي با هزينه مالكين  كه طبق ضوابط شهرسازي مربوطه واحدهاي …هاي مسكوني، تجاري و: در مجموعه٤تبصره 

  .شودگردد. عوارض حذف پاركينگ اخذ نميبيني و احداث ميساختمان پيش
 ست.هاي غير مسكوني در ضوابط و مقررات مربوط به هر گروه كاربري تعيين شده ا: تعداد پاركينگ ساختمان٥تبصره 

 و بازشوهاساير فضاهاي باز فاصله دو بلوك ساختماني و 

  فاصله دو بلوك ساختماني -الف
ر قرا، جنوب شرقي و جنوب غربي ديگري به اندازه ارتفاع بنايي است كه در جنوب  

  دار نيز باشد.اي يا شيبتواند به شكل پلهدارد، كه مي
  البته اين فاصله نبايد از نصف ارتفاع بناي شمالي كمتر باشد.  

عمق حياط در طبقه اول برابر ارتفاع طبقه اول، و در طبقه دوم برابر  فوقدر شكل 
  ارتفاع طبقه دوم، الي آخر است.

  نورگيرها - ب
   اسيو) و ابعاد آن:هاي مركزي (پنورگير  - ١- ب

  هاي زير در نورگير ضرورت دارد:براي نورگيري مركزي رعايت ابعاد و مساحت
طبقه به بالا  ٧متر،  ٤مترمربع با عرض حداقل      ٢٠طبقه حداقل  ٧تا  ٤متر،  ٣مترمربع با عرض حداقل  ١٢طبقه حداقل  ٤تا  

  يربنا محسوب نخواهد شد.ها جزء زمترمربع اين پاسيو ٥مترمربع با عرض حداقل  ٣٠
  متر كافي خواهد بود.٢مترمربع با عرض حداقل ٦هاي تك واحدي تا دو طبقه پاسيو به مساحت : براي ساختمان١تبصره
 درصد به مساحت اضافه هاي توالت و حمام در ساختمان يك طبقه، يك مترمربع بوده و براي هر طبقه اضافي دههواكش
  متر خواهد بود.سانتي ٣٠ها ) حداقل عرض هواكش…بع ومترمر ٤/١شود (چهار طبقه مي

 مقررات مربوط به نورگيري و تهويه طبيعي  - ٢- ب

هاي ارتباطي، متر باشند. راهرو، ورودي و پلهسانتي ٤٠در  ٦٠هاي حداقل به ابعاد ها بايد داراي تهويه طبيعي يا داكتتمام سرويس  
  نورگيري و تهويه طبيعي باشد. براي ارتباط ده واحد به بالا، بايد داراي

 هاخلوت ها و حياطها به حياطضوابط مربوط به بازشوهاي ساختمان  - ٣- ب

هاي منفصل ايجاد روزنه و پنجره در هر چهار طرف بنا با در ساختمان )١
تواند هاي اصلي فقط ميلاكن پنجره اتاق رعايت شرايط زير مجاز است.

 عات شرقي يا غربي منفصل.مكرر در قط شمال يا جنوب باشد. در
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هاي هدر بدن وهاي پيوسته (رديفي) ايجاد روزنه و پنجره در نماهاي شمالي و جنوبي و اصلي مجاز در ساختمان ) ٢
 ربي مجاور قطعه با رعايت ضوابط زير بلامانع است:غ -شرقي

  
شوند،  احداث بنا در جوار قطعه كور اي باشند كه اگر در اثرگونهها، نورگيرها و پنجره بايد غيراصلي بوده و بهروزنه ) ٣

 هيچ اثر منفي در فضاي مربوطه از نظر نورگيري و دسترسي به هوا به وجود نيايد.

 فاصله داشته غير مجاور معبر)( قطعه يا شمالي متر از لبه شرقي يا غربي ٥در شرايطي كه كمتر از هاي بازشو پنجره ) ٤
  قرار گيرند.سانتي متري  ١٦٠بايد در ارتفاع بيش از باشد 

نها تا آ هر ارتفاعي واقع شوند، ولي شيشه توانند درهاي بازشو) ميهاي غيربازشو (يا بخش زيرين پنجرهپنجره ) ٥
  بايد مات باشد.ميسانتيمتر  ١٦٠ارتفاع

اي كمتر ر فاصلهدگيرند، نبايد هاي اصلي دو واحد در مقابل هم قرار ميكه اتاق هاي مسكوني در موارديدر مجتمع ) ٦
 متر باشند، مگر با رعايت شرايط فوق. ٦از 

  بام، پله فرار و كولر گازيمقررات مربوط به فضاها و تأسيسات روي 
از وسايل  دترسانتيمتر بلن ١٥هاي مشبك از ديد مخفي شوند و به ارتفاع حداقل تأسيسات روي بام بايستي با ديواره ) ١

متر تعيين سانتي ٦٠               پناه حداقلارتفاع جان گيرند، احداث شوند.و تأسيساتي كه درون آن قرار مي
 گردد.مي

اشغال  در سطح پله فرار كه مقررات ملي ساختمان تعيين كرده است ضروريست.ي يهااحداث پله فرار براي ساختمان ) ٢
  شود.محاسبه شده، لكن در تراكم محاسبه نمي

  باشد.متر ممنوع مي ٥/٢در ارتفاع كمتر از  نصب هر گونه هواكش و كولر گازيدر نماي مشرف به گذر  ) ٣
ختمان طول و عرض سا %٢٠پشته، اتاقك آسانسور و جايگاه تأسيسات، به شرط آنكه طول و عرض آنها حداكثر بام ) ٤

  شود.يربناي مفيد محاسبه نميباشند و جزء زباشد، از مقررات ارتفاع مستثني مي
 ن باشند.هاي آن بايد از منظر پنهامكان كولر و كانال ) ٥

  باشند.تر ملزم به احداث آسانسور ميطبقه و بيش ٥هاي مالكين كليه ساختمان نش
  

 ساير ضوابط احداث بنا 

 نماسازي  
انبي، نماي جهايي كه از داخل معابر قابل مشاهده هستند اعم از نماي اصلي يا نماهاي كليه سطوح نمايان ساختمان ) ١

 گواهي طرز مناسب و زيبا و هماهنگ نماسازي شود و صدور شهري محسوب شده لازم است با مصالح مرغوب به
  پايان كار ساختمان مشروط به انجام نماسازي اصلي و جانبي است.
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(به  هاي احداث شده مجاور همخواني داشته باشدفقي ساختمانشود خطوط افقي نماي بنا، با خطوط اتوصيه مي ) ٢
  ك متر و بيشتر ايجاد شود).عبارتي با آنها در يك امتداد بوده و يا با فاصله ي

 شواريعالي ضرورت دارد. ٢٨/٨/١٣٦٩رعايت ضوابط و مقررات نماي شهري، مصوب  ) ٣

 
 :هماهنگي بنا با ابنيه همجوار  

هاي مجاور ترسيم شده و با نقشه نماهاي اصلي بنا بايد همراه نماي ساختمان ) ١
  آنها هماهنگ شود.

هاي مجاور عمري نختمااز نظر مكان اشغال بنا، چنانچه ساختمان يا سا ) ٢
كمتر از ده سال از تاريخ اتمام بنا داشته باشند، امكان احداث بنا از 

تواند بيشتر شود نميدرجه ترسيم مي ٤٥با زاويه  %٦٠اي كه از حد محدوده
، مگر با توافق همسايه مورد نظر. اگر اين امر در يك سمت اتفاق افتاده باشد

 ه فوق ضروريست.باشد، در همان سمت رعايت ضابط

  
توانند متر و بالا، نياز به رعايت بند فوق ندارند و از بر خيابان طبق ضابطه مي ١٨هاي هاي بر خيابان: تمامي ساختمان١تبصره 

  احداث بنا نمايند.
  باشد.: ايجاد پنجره در اين زوايا بلامانع مي٢تبصره 

  
 مقابلي آنها نماي اصلدو بنا كه  فاصله از يك بلوك ساختمانيشهاي با بيفاصله در اشكال مختلف استقرار بنا در زمين 
اراي ده دو بنا ، چنانچخواهد بود جنوبي برابر ارتفاع بنايقرار دارند،  )…(بدون توجه به جهت جنوبي، شمالي، شرقي، غربي و هم

  .شوده ميمحاسب شكستگي در هر  جنوبي برابر ارتفاع بناي شكستگي در ارتفاع باشند، فاصله دو بنا
  

 N 
  

  
  
  
  

N 
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تر به يك م) ا خيرنظر ازاينكه بازشو داشته باشند يصرفدر غير نماي اصلي ( ،غربشرق و  دو بلوك ساختماني واقع در يك زمين ازفاصله 

  باشد.ساختمان كوتاهتر مي ازاي هر طبقه

  ها و نورگيرهاآمدگي، بالكنپيش 
علاوه ه شود، نبايد بيرون بزند، بترسيم مي %٢٠٠ا شيب كه از محور خيابان ب ياآمدگي در معابر از محدوده صفحهپيش ) ١

 موارد زير بايد مد نظر باشد:

 باشد.آمدگي عمود بر بدنه شارع ميپيش ) ٢

 نبايد براي تأسيسات عمومي و اشجار مزاحمت ايجاد نمايد. ) ٣

 باشد.متر مي ٢٠/١متر  ١٢هاي بالاي نآمدگي در قطعات در خياباحداكثر پيش ) ٤

 عرض آن نيز نبايد از عرض پياده رو بيشتر شود. ) ٥

  .باشدمتر مقدور نمي١٢احداث پيش آمدگي در گذرهاي كمتر از  ) ٦
 تر باشد.متر كم ٥/٣رو نبايد از پياده آمدگي نسبت به كفارتفاع زير سقف پيش ) ٧

تر ازتفاع م ٥/٣ه شرط رعايت  متر عمق بر پخ ب ١آمدگي روي پخ دوگذر در محدوده سند ماليكت به ميزان حداكثر پيش ) ٨
 رو بلامانع است.از كف پياده

 تواند تا حد قطعه باشد.آمدگي ميمتر پيش١٠در تقاطع معابر با عرض كمتر از  ) ٩

 شود:متر به شرح آتي در زير بنا محاسبه مي٣هاي مسقف تا عمق ها و تراسمساحت بالكن ) ١٠

چنانچه سه طرف باز باشد ) ١١
3
و طرف باز باشد ، د1

2
و سه طرف بسته،  1

3
گردد، مساحت آن جزء زيربنا محسوب مي 2

  گردد.متر تماماً  زيربنا محسوب مي ٣بديهي است مازاد بر عمق 
گيرند، معبر قرار مي اث معبر در دو طرفعلل مختلف از جمله احدهاي غير مسكوني بههاي ويژه و يا كاربريدر طرح ) ١٢

كه طول آنها در هر اتصال از ده متر بيشتر متر) به شرطي ٥٠/٥اتصال بنا از روي معبر (با حداقل ارتفاع كف، زير سقف 
  نشود، ممكن است.

  

  فاصله در اشكال مختلف احداث بنا 
اند، در صورتي غير مقابل در دو بنا كه جلو و عقب ساخته شده  ) ١

متر از يكديگر فاصله داشته باشند  ٥حداقل  شوند كههم تلقي مي
  (شكل زير).
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  ي در ارتفاع باشند.گيرند، داراي شكستگاگر دو بنا كه مقابل هم قرار مي- ) ٢
در هر بخش فاصله دو بنا (نسبت به ارتفاع دو بنا) در همان 

  شود (شكل زير).بخش محاسبه مي
  
  

 چنانچه دو نماي اصلي و يا يك نماي اصلي و غير ) ١

اصلي روبروي هم قرار گيرند و دو بناي ذكر شده يكي كوتاه و ديگري 
ه تر مانع ارتفاعي از نظر فاصله نخواهد داشت، ببلند باشد بناي مرتفع
اي معادل ارتفاع بناي كوتاهتر را در هر ارتفاع عبارتي حداقل فاصله
اين  )روبرو(شكل يحاً بناي جنوبي كوتاهتر باشد)رعايت نمايند. (ترج

 فاصله نبايد از نصف ارتفاع بناي بلندتر كمتر شود.

  
  

چنانچه دو ارتفاع يكسان باشند،ارتفاع  ) ٢
گيرد (شكل دو بنا ملاك عمل قرار مي يكي از 

 زير).

  

هاي شرقي، غربي نيز بايد حداقل يك هفتم همچنين فاصله پنجره ) ٣
ايند مجموع دو ارتفاع يا حداقل يك متر به ازاء هر طبقه را رعايت نم

 (شكل و مثال زير).

  
24 + 18 = 42  7 = 6 

متر است، بنا بايد در چند بلوك (لااقل از  ٤٠كه عرض بنا بيش از  در مواردي
متر به ازاي هر طبقه  ١ها به بالا) ساخته شود. در اين صورت فاصله بلوك ٦طبقه 

 ٨قه با طب ١٤. براي مثال دو ساختمان است متر) ٥(و حداقل  طبقه ٦بيشتر از 
  )١٤- ٦=  ٨متر فاصله (

  

  

  

18
  

٢٤  
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 احداث بنا مقررات عمده 
 %٦٠ك طبقه و پيلوت با ياشغال، يا  %٥٠سطح اشغال دو طبقه با  %٧٠متر يك طبقه با ٦احداث بنا در جوار معابر با عرض كمتر از 

  سطح اشغال ممكن است، و در باقي معابر به شرح زير است:
  

  ارتفاع بنا در جوار معابر
  باشد. ادل عرض معبر، مجاز ميبنا تا ارتفاعي مع ر معابر احداثدر جوا -

  نشيني داشته باشد. بايد معادل نصف اضافه ارتفاع عقبچنانچه بنايي بخواهد با ارتفاعي بيش از عرض معبر احداث شود، مي
نشيني نشيني نمايد. اين عقبر عقبمت ٤بايد متر ارتفاع داشته باشد، مي ٢٨متري اگر بنا بخواهد  ٢٠مثلاً در جوار يك معبر 

  ضافي باشد.اتواند يكپارچه بوده و يا فقط براي ارتفاع مي
  گر امجاز است و  و يا يك طبقه روي پيلوت، بنا حداقل تا دو طبقهمتر احداث  ١٠ تا ٦به هر حال در جوار معابر  -

  مانع است.متر و بيشتر عرض داشته باشد، احداث دو طبقه و پيلوت هم بلا١٠معبر 
متر مجاز  ٦٠/٧اكثر ارتفاع طبقه (و يا يك طبقه روي پيلوت) با حد ٢: به هر حال در جوار تمام معابر احداث بنا حداقل تا ١تبصره 

  مانع است.متر بلا ٩طبقه و پيلوت هم با ارتفاع حداكثر  ٢متر و بيشتر عرض داشته باشد، احداث  ٦است و اگر معبر 
  

 تمانهاي عموميضوابط كلي طراحي ساخ

 تعريف:
نامه، آن دسته از ساختمانهايي هستند كه يكي از انواع خدمات عمومي را در اختيار افراد جامعه منظور از اماكن عمومي در اين آيين  

 دهند.قرار مي

  

 هاورودي
سي ن دستررو يا پاركينگ ساختماورودي اصلي بايد براي استفاده معلولان نيز درنظر گرفته شود، و به سواره ) ٤

 داشته باشد.مناسب

 رو باشد.الامكان همسطح پيادهورودي ساختمان حتي ) ٥

 مشخص شود.ورودي معلولان بايد با علايم حسيرو منتهي بهپياده ) ٦

 سانتيمتر است. ١٤٠حداقل عمق فضاي جلو ورودي  ) ٧

 سانتيمتر بر روي فضاي جلو ورودي الزامي است. ١٤٠ل بان به عرض حداقوجود سايه ) ٨

  سانتيمتر باشد. ١٦٠عرض بازشوها در ورودي ساختمان  حداقل ) ٩

 راهرو
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 سانتيمتر باشد. ١٤٠حداقل عرض راهرو  ) ١

 كف راهروها بايد غيرلغزنده باشد و از نصب كفپوشها با پرز بلند نيز خودداري شود. ) ٢

  د.در صورت وجود اختلاف سطح در كف راهرو بايد ارتباط با سطح شيبدار به صورت مناسبي تأمين گرد ) ٣
 

 پنجره) بازشوها (در و
 سانتيمتر باشد. ٨٠حداقل عرض مفيد هرلنگه در براي عبور صندلي چرخدار  ) ١

 زامي است.شوند تأمين ديد كافي الدر مورد درهايي كه به خارج باز مي ) ٢

 سانتيمتر باشد. ١٠٠حداكثر ارتفاع ديد از كف تمام شده  ) ٣

 سانتيمتر باشند. ٢٠درها بايد داراي پاخور به ارتفاع  ) ٤

 ٨٠بيني يك در معمولي به عرض مفيد حداقل در صورت استفاده از درهاي چرخان، گردشي، كشويي، پيش ) ٥
 سانتيمتر در جوار آنها براي استفاده معلولان الزامي است.

 كليه درها بايد به سهولت باز و بسته شوند. ) ٦

 د.سانتيمتر باش ٧ تا ٥/٣دستگيره درها بايد از نوع اهرمي بوده و فاصله داخلي بين آن وسطح در  ) ٧

دو به سمت خارج  سانتيمتر، چنانچه   هر ٢٠٠حداقل فاصله بين دو در متوالي چنانچه هر در به يك جهت باز شوند  ) ٨
 سانتيمتر باشد. ٢٨٠داخل باز شوند سانتيمتر و چنانچه هر دو به ١٢٠باز شوند 

 سانتيمتر باشد. ٢رتفاع آستانه ند. در صورت اجبار حداكثر االمقدور بدون آستانه باشدرها بايد حتي ) ٩

ر دسانتيمتر  ٣٠سانتيمتر سطح هموار در هر دو سوي در و  ١٥٠بيني حداقل به منظور تسهيل در حركت، پيش ) ١٠
 الزامي است.آنطرفين

 سانتيمتر باشد. ١٢٠ارتفاع دستگيره پنجره از كف حداكثر  ) ١١

مقاوم  ضربه صندلي چرخدار محافظت و از شيشه د در مقابلهايي كه تا كف داراي شيشه هستنكليه درها و پنجره ) ١٢
  ساخته شوند.

  

 پله
 وجود علايم حسي در كف، قبل از ورود به قفسه پله براي هشدار به نابينايان الزامي است. ) ١

 سانتيمتر باشد. ١٧آن سانتيمتروحداكثر ارتفاع ٣٠پلهكفعرض ) ٢

 سانتيمتر باشد. ١٢٠حداقل عرض پله  ) ٣

 ه الزامي است.انداز در طرفين پلنصب دست ) ٤

 سانتيمتر باشد. ٨٥سانتيمتر و براي بزرگسالان  ٦٠انداز از كف پله براي كودكان ارتفاع دست ) ٥

 ر باشد.سانتيمت ٤سانتيمتر و حداقل فاصله آن از ديوار  ٥/٣انداز اعم از گرد يا صاف حداكثر قطر ميله دست ) ٦

 تشخيص باشد. لبه پله كاملاً غيرلغزنده بوده و به وسيله اختلاف رنگ قابل ) ٧



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

 نصب هرگونه لبه پله غير همسطح و گرد كردن لبه پله ممنوع است. ) ٨

 هاي عرضي پله، تعبيه لبه مخصوص براي جلوگيري از لغزش عصا الزامي است.در كناره ) ٩

 سانتيمتر باشد. ٣پاخور پله بايد بسته باشد و پيشامدگي لبه پله از پاخور نبايد بيش از  ) ١٠

 پله باشد. ١٢اگرد بايد حداكثر تعداد پله بين دو پ ) ١١

  رض پله باشد.هاي دو جهته هم عسانتيمتر و در پله ١٢٠حداقل عمق پاگرد پله  ) ١٢
  

  
 سطح شيبدار

 سانتيمتر باشد. ١٢٠حداقل عرض سطح شيبدار  ) ١

 سانتيمتر باشد. ١٢٠درصد با عرض  ٨متر طول حداكثر شيب  ٣براي سطوح شيبدار تا  ) ٢

ر به عرض مفيد سانتيمت ٥متر) در ازاي هرمتر افزايش طول  ٩تا حدمجاز در سطوح  شيبدار بيش از سه متر طول ( ) ٣
 درصد از شيب آن كاسته شود. ٥/٠آن اضافه و 

هته، جمترطول الزامي است. در سطوح شيبدار دو  ٩سانتيمتر و در هر  ١٢٠بيني  يك پاگرد به عمق حداقل پيش ) ٤
 عرض پاگرد برابر عرض سطح شيبدار خواهد بود.

 دار بايد غيرلغزنده باشد.كف سطح شيب ) ٥

 سطوح شيبدار و ورودي ساختمان بايد مسقف باشد. ) ٦

 نصب ميله دستگرد در طرفين سطح شيبدار الزامي است. ) ٧

نتيمتر و سا ٨٥سانتيمتر، براي شخص ايستاده  ٧٥ارتفاع ميله دستگرد از كف سطح شيبدار براي شخص نشسته  ) ٨
 سانتيمتر باشد.٦٠براي كودكان 

  سانتيمتر باشد. ٤سانتيمتر و حداقل فاصله بين آن و ديوار  ٥/٣دستگرد  حداكثر قطر ميله ) ٩
  

 آسانسور
ابل قشود وجود حداقل يك آسانسور در ساختمانهاي عمومي كه براي دسترسي به طبقات از آسانسور استفاده مي ) ١

 استفاده براي معلولان روي صندلي چرخدار الزامي است.

 دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گيرد.آسانسور بايد همسطح ورودي و يا در  ) ٢

 سانتيمتر مربع باشد. ١٥٠×١٥٠حداقل فضاي انتظار در جلو آسانسور در هر طبقه  ) ٣

 زيرراداشته باشد:بايدمشخصاتمعلولانبراياستفادهآسانسورقابل ) ٤

 سانتيمتر، ٨٠عرض مفيد 

 مجهز به دو در كشويي با چشم الكترونيكي،



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

 سانتيمتر، ١٤٠×١١٠ ابعاد مفيد اتاقك آسانسور

 سانتيمتر از كف اتاقك الزامي است. ٧٥هاي آسانسور در ارتفاع هاي كمكي در ديوارهنصب دستگيره

ر سانتيمت ٥/١سانتيمتر، حداقل برجستگي آن  ١٣٠كننده آسانسور حداكثر هاي كنترلدرمحلهاي پرتردد معلولان ارتفاع دكمه
 استفاده نابينايان قابل تشخيص باشد.سانتيمتر و نيز براي  ٢و حداقل قطر آن 

 لازم است توقف آسانسور با صوت مشخص شود. ) ٥

  

 فضاهاي بهداشتي
 بهداشتي مخصوص آنان الزامي است.نمايند تعبيه سرويسدر قسمتهايي از ساختمانهاي عمومي كه معلولان تردد مي ) ٦

ن فضا الزامي دش صندلي چرخدار در ايسانتيمتر مربع باشد و قابليت گر ١٥٠×١٧٠حداقل اندازه سرويس بهداشتي  ) ٧
 است.

 اشد.بدر سرويس بهداشتي بايد به بيرون باز شود و گشودن آن در مواقع اضطراري از بيرون امكانپذير  ) ٨

 الزامي است.سانتيمتراز كف ٤٥ارتفاع نصب كاسه مستراح به ) ٩

لوتر از جسانتيمتر  ٢٠   ز كف و سانتيمتر ا ٧٠طرفين كاسه مستراح به ارتفاع  هاي كمكي افقي درنصب دستگيره ) ١٠
 لبه جلويي كاسه الزامي است.

تراح به سانتيمتر بالاتر از نشيمن مس ٤٠سانتيمتر از جلو كاسه و  ٣٠هاي كمكي عمودي با فاصله نصب دستگيره ) ١١
 سانتيمتر باشد. ١٢٠  تا  ٨٠هاي عمودي است. دامنه نوسان ميلهروي ديوار مجاور اجباري

از محور لولا  سانتيمتر فاصله ٢٥سانتيمتر از كف و  ٨٠ي بر روي قسمت داخلي در به ارتفاع نصب دستگيره اضاف ) ١٢
 الزامي است.

ط وي جايي فرد معلول از روي مستراح توسدستشويي سرويسهاي بهداشتي بايد به نوعي نصب شوند كه بدون جابه ) ١٣
 قابل استفاده باشد.

 سانتيمتر باشد. ٨٥ا ت ٦٥ارتفاع مناسب دستشويي از كف براي معلولان  ) ١٤

 سانتيمتر باشد. ٤٥حداقل عمق بدون مانع در زير دستشويي  ) ١٥

 براحتي باز و بسته شوند. ودستشويي بايد به صورت اهرمي شيرهاي ) ١٦

 سانتيمتر باشد. ٩٠ارتفاع لبه پاييني آينه دستشويي معلولان از كف حداكثر  ) ١٧

  سانتيمتر ٨٠حداكثر ارتفاع آويز حوله و جاي صابون از كف  ) ١٨
  

 هاي مسكونيمجتمع
 باشد. صب شدهدر ساختمانهاي مسكوني كه تعبيه آسانسور اجباري است، بايد يك آسانسور مناسب براي معلولان ن ) ١

هاي عمودي و افقي و واحد مسكوني بايد ارتباط ١٠مترمربع سطح و بيش از  ١٠٠٠هاي با بيش از كليه مجتمع ) ٢
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 حركتي داشته باشند. - ميفضاهاي عمومي قابل استفاده براي معلولان جس

  

 سازي محيط شهر براي معلولاناي مناسبضوابط توصيه

 رو ايجاد لغزندگي نمايد، ممنوع است.هاي آنها در اطراف پيادهكاشت گياهاني كه ريختن ميوه ) ١

 چراغ راهنمايي كه در كنترل شخص معلول باشد بايد در دو طرف محل عبور نصب گردد. ) ٢

 بور ايمن معلولان از محل خط كشي عابر پياده الزامي است.ايجاد زمان كافي براي ع ) ٣

 د.وسايل نقليه عمومي بايد به بالابرهاي مكانيكي براي دستيابي معلولان به داخل آنها مجهز گرد ) ٤

 سكوي فلزي مكانيكي بيندر صورتي كه ارتفاع سكوي مسافري همسطح كف وسيله نقليه عمومي باشد بايد يك ) ٥
 ي هدايت معلولان به داخل اتوبوس تعبيه گردد.ايستگاه و اتوبوس برا

ستفاده افاصله ازدرهاي ورود و خروج براي مشخص كردن قسمت بخصوصي از اتوبوس و ديگر وسايل نقليه با كمترين ) ٦
تن بت نگاهداشراي ثامعلولان الزامي است. اين محلها بايد بدون صندلي و مجهز به كمربند، دستگيره، بستهاي ديگر ب

 خدار در برابر حركتهاي ناگهاني باشد.صندلي چر

 ود.شداده  صندليهاي چرخدار با عرض كم جهت استفاده معلولان در داخل هواپيما بايد در اختيار آنان قرار ) ٧

ه ابينايان بنبراي  ضروري است كه اطلاعات مربوط به پرواز هواپيماها و ورود و خروج اتوبوس يا قطارهاي بين شهري ) ٨
 اشنوايان به صورت بصري ارائه گردد.صورت صوتي و براي ن

بند و يا بيني فضايي بدون صندلي در كنار ورودي قطارهاي راه آهن شهري (مترو) براي معلولان و تعبيه كمرپيش ) ٩
 دستگيره و بست براي ثابت نگاهداشتن صندليهاي چرخدار ضروري است.

ن و براي استفاده نابينايا ا وسايل صوتي و تصويرياز قطارها و اطلاعات مربوط به ورود و خروج بايد باستفادهنحوه ) ١٠
 ناشنوايان اعلام گردد.

 وجود علايم بصري براي ناشنوايان و علايم صوتي براي نابينايان ضروري است. ) ١١

بايد در رابطه با زواياي افقي، عمودي و جانبي صورت پذيرد. در اين سو ميتابلو براي افراد با ديد محدود و كمنصب ) ١٢
 درجه باشد. ٣٠وبراي افرادايستادهدرجه ١٥ياي افقي ديدبراي افرادنشسته گروه زوا

 تابلوها با زمينه مشكي و حروف سفيد تهيه گردند.است كهلازم ) ١٣

ر ارتفاع وشته شود. در اين حالت حداكثندر گوشه چپ بالاي تابلو  “بريل”بايد توضيحات با خط براي نابينايان مي ) ١٤
 ديوار است). سانتيمتر بايد باشد (اين مساله در مورد تابلوهاي نصب شده به ١٢٢تابلو براي افراد ايستاده 

 ارائه علايم تنها به صورت تصويري مجاز نيست. ) ١٥

  ه نمايد.ا آگااشند تا نابينايان رهاي راهنما در نقاط حساس و خطرناك بايد داراي علايم حسي بها و نردهميله ) ١٦
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ضوابط و استاندارد های 
  مسکونی

  
  
  
  
  
  
  

  یمسکون یضوابط و استاندارد کامل فضاها
 یطراح یهااستاندارد

 یکيزيف برنامه
 یطراح یو استانداردها هاسرانه
 هاو اندازه ابعاد
 مبلمان یهاو اندازه ابعاد

 هافضاه دمانيچ
 گريکديفضاها با  یهمجوار یبررس

 از فضاها کيدر هر  رگذاريتأثفضاها باعوامل یسازگار
 تيفضاها از نظر ارزش و اهم یريقرار گ تيموقع

 یاز روابط کارکرد یحباب نمودار
 هاتيفعال ليو تحل هيتجز
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 :یکيزيبرنامه ف
 .شودیم یطراح ینيمع یهاتياهداف مشخص و انجام فعال نيتأم یبرا یپروژه معمار هر

اد و بعگردد.ا یآنها مشخص م یو دسته بند هاتيهر پروژه بر اساس نوع فعال ازيمورد ن یفضاها
وجود م یندارهاو مبلمان و لوازم مورد استفاده و استا هاتيمشخصات فضاها با توجه به نوع و حجم فعال

هر  یاصل یهایژگيهر پروژه به همراه تعداد و مساحت و و ازيمورد ن یشود فهرست فضاها یم نيمع
  شود. یدر شماره ملاحضه م یکيزيفضا بعنوان برنامه ف

  
  



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  
 

 پروژه : یهااستاندارد
 است. اجياحت ربنايمتر ز ١۵٠نفره حدود  ۴خانوار  کي یفوق برا ی: طبق استاندارهاحيتوض

 یمسکون یطراح یاستانداردها -٢-۵ 
 که ی) به شرطی(چند واحد مسکون یلي) و چند فامیواحد مسکون کي( یليتک فام یواحد ها احداث

 متر مربع باشد، مجاز باشد. ۵٠٠متر مربع و  ١۵٠تا  ١٢٠ بيحداقل ساخت قطعات به ترت
 است. یواحد مسکون ۴متر مربع مشروط به احداث حداقل  ۵٠٠حداقل مساحت قطعه به  تيرعا

در  نيسطح کل زم ٪۶۵از  ديبناها نبا نگونهيا یبنا ريبنا در طبقه همکف (سطح ز ريسطح ز حداکثر
 .)ديطبقه همکف تجاوز نما

ز اهمکف  یطبقات به جزءطبقه  هيدر کل ديبناها نبا گونهنيا بنا ريسطح ز –بنا در طبقات  ريز حداکثر
 .ديتجاوز نما نيسطح کل زم ٪٨٠
اکم تر یبرا ٪٢٢٠تراکم متوسط،  یبرا ٪١٢٠بناها تا  نگونهيسطح طبقات به کل سطح طبقات ا بيضر

 ٪٣٠ ثرباز برابر با حداک یفضا نکهيمجاز است مشروط برا نيتراکم کم سطح کل زم یبرا ٪۵٠و  اديز
 باشد. نيمساحت کل زم

به  اجيتطبقه خواهد بود و اح ٣قطعات آپارتمان بنا شود، حداکثر تعداد طبقات  نيدر ا کهيصورت در
 نخواهد داشت. زيآسانسور ن

 در نظر گرفته شود. نگيپارک کي یستيبا حداقلیهرواحدمسکونیبرا

 : یريخلوت جهت نورگ اطيح مساحت
 سوم مجاز است. کيبر رقم متر مربع و نسبت عرض آن به طول برا حداقل شش یاصل یاتاق ها ٨-١
 متر مربع. ۵/۴داقل ح یبهداشت سيآشپزخانه، حمام و سرو ٨-٢

 و نگيپارک ی) بنا شود و در طبقه همکف فقط برالوتيستون (پ یساختمان ها رو نگونهيا کهيصورت در
د طبقات و طبقه همکف جز تعدا د،يوز ننمامتر تجا ٢٠/٢استفاده شود وارتفاع طبقه همکف از  ز،يپله ن

 سطح طبقات و سطح طبقات مجاز محسوب نخواهد شد.
 یانتس ١٢٠از  شتريساختمان به طور متوسط ب یارتفاع آن از در ورود کهيدر صورت نيزم ريز احداث

 متر نباشد، جزء تعداد و سطح طبقات محسوب نخواهد شد
 
 
 
 
 

 یبعاد و روابط انسانا -٣-۵
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 گريکديفضاها با  یهمجوار یررسب -۵-۴
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از  کيگذار بر هر  ريفضاها با عوامل تأث یارسازگ -١-۵-۴

 فضاها

 فضاها : نيو روابط ب یاصول کل
 دنيرس -١
 ی، عدم امکانات لازم براو سواره ادهيپ یارتباط یهااز شبکه یمرحله بطور عمده مشکلات ناش نيا

ل را شام یارتباط یهامقصد و شبکه انيم یارتباط ريمس تير نهاو د یهمگان هينقل ليازوسا یريگبهره
 .شوديم

 طيحمبه  یهمگان یاز شبکه ارتباط یدر شکل دسترس توانيمرحله را م نيا یمسکون یطهايمورد مح در
را  هایبه ورود یو شخص یهمگان هينقل ليتوقفگاه وسا انيم یشکل ارتباط زيوبالعکس و ن یمسکون

 داد.قرار  یمورد بررس
 وارد شدن -٢
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د که در مور شوديرا شامل م طيفرم و عملکرد محل ارتباط داخل و خارج مح یمرحله بطور کل نيا
داخل ساختمان  یبا فضا نگيپارک یفضا ايمحل ارتباط گذر، محوطه و  شاملیمسکون یطهايمح

 .باشديم یمسکون
 استفاده کردن -٣

 یطهايکه در مورد مح دگرديمورد نظر مطرح م طيمح ، مرحله استفاده ازاز ورود به ساختمان پس
ورود به  پله و آسانسور، قيبه طبقات از طر یعمود یدسترس ،یارتباط یراهروهاشامل یمسکون
و  یراربه هنگام بروز خطر و خروج اضط یمنيا ،یواحد مسکون یاستفاده ازفضاها ،یمسکون یواحدها

 .است نيساکن یروح یازهايبه ن يیپاسخگو
 رانيدر ا یمسکون یطهايمح یبند طبقه

 یبندطبقه ليذ یهادر دسته توانيانواع فرم مسکن را م ،یشهر یطهايکشور ما به خصوص در مح در
 کرد:
 یو بوم یسنت یبا فرم معمار یميقد یمسکون یبناها
 یبوم ريو غ یسنت ريغ یبا فرم معمار یتک واحد یمسکون یبناها
 یچند واحد یمسکون یبناها

 یمسکون یبزرگ در مجموعه شهرکها یمسکون یهامجتمع

 : یپلان مسکون یداخل یقرار گرفتن فضا جهت
١ဂ يیرايـ تراس ـ پذ ی( خواب ـ غذاخور یجنوب یفضاها ( 
٢ဂ ی( حمام ـ سالن ورزش یمشرق یفضاها ( 
٣ဂ یـ کتاب خانه ـ هال ـ اتاق باز ويمغرب ( پاس یفضاها ( 
۴ဂ ی( راه پله ـ انبار یشمال غرب یفضاها ( 
۵ဂ ی( آشپزخانه ـ توالت ـ گاراژ ـ ورود یشمال شرق یفضاها ( 
۶ဂ ماري( خواب ـ اتاق ب یجنوب شرق یفضاها ( 
٧ဂ ـ راهرو ) ی( راه پله ـ انبار یجنوب غرب یفضاها 
٨ဂ 
٩ဂ شده باشد . دهيپوش شهياز ش یستيدرصد اتاق با 

١٠ဂ باشد . ینوع مغرب م نيو مشرق و بدترجنوب بعد شمال  وانينور در ا نيبهتر 
١١ဂ 

 موثر در پلان جنوب عوامل
 پلان یبرا ازيمورد ن یفضاها نييتع -١
 مختلف ساختمان یمناسب و جهت ها یرينورگ -٢
 ساختمان از فضاها در داخل کيجهت قرار گرفتن هر  -٣
 ساختمان یداخل یاز فضاها کيابعاد هر  -۴
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 همان ساختمان گريد یداخل یساختمان با فضاها یلداخ یاز فضاها کيرابطه هر  -۵
 یاز روابط کارکرد ینمودار حباب -٣-۵-۴

 
 يک خوابه:  واحد یمودار حبابن

   
  
  
  
  
  
  

  دو خوابه ینمودار حباب
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 ليو تحل هيتجز -۵-۴-۴
هاتيفعال

  
  

  یبه خصوص یاز عموم یحوزه بند
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 : یبه خصوص یاز عموم یحوزه بند

١٨ဂ اد :اندازه و ابع 
 ) ٣/۵٠×  ۵(  نياتاق خواب والد -١
 ) ٣/۵×۴اتاق خواب بچه ها (  -٢
 )۴×  ۴/۵اتاق خواب مستخدم (  -٣
 )٢×  ٢/۵ اي ٢/۵×  ٢/۵حمام (  -۴
 )١/۵×١ اي ١/۵×  ١/۵توالت (  -۵
 ) ٢/۵×  ٣/۵ اي ٣/۵×  ۴/۵آشپزخانه (  -۶
 ) ١/٢×  ٢/٠ဂ٨٠ساختمان (  یدر ورود -٧
 ) ١/١ ۵×  ٢/٠ဂ٢ اي ١× ٢واب ( اتاق خ یدر ورود -٨
  ) ٩٠/٠×  ٢٠ اي ١×٢حمام و توالت (  یدر ورود -٩
  

OKB cm 
 ٧٠تا  ٨٠اتاق خواب 

 ٧٠تا  ٨٠اتاق خواب مهمان 
 ٨٠تا  ١٢٠آشپزخانه 

 ١٨٠تا  ٢٠٠توالت و حمام 
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 یعرصه خصوص -١
 یعرصه خانوادگ -٢

 يیرايعرصه پذ -٣ یمسکون یها عرصه
 یعرصه خدمات -۴
  باز یفضا عرصه -۵
  
  
  

  
 عرصه :

از  یصداشته و در بخش مشخ یمعمــار یسازگار که با هم وابستگ یاز فضاها و عملکردها یبه تعداد
 . مييگردند را عرصه گو یابينقشه طرح ما مکان 

 اتاق مطالعه –تاق کار ا –مام ح –عبارتند از : اتاق خواب  یخصوص عرصه
 منينش –ال ه –آشپزخانه  – یعبارتند از : غذا خور یخانوادگ عرصه
 ینهارخور – يیرايعبارتند از : پذ يیرايپذ عرصه
 انبار –موتورخانه  – نگيعبارتند از : پارک یخدمات عرصه
  ويکيباز عبارتند از : بارب یفضا عرصه



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

  
  

 : یعرصه خانوادگ
 ـنيا به زين یبزرگتر , صبحــانه خور یو در خانـــــه ها ـباشديو آشپزخانه م منينش یفضا شامل

ـان . در صــورت امکــــ باشديم اطيح یعرصه رو به آفتاب و فضا ني. ا شوديمجموعه اضــافه م
 . شوديم یو بالــکن طراح اطيبه ح ميمستق یدسترس

 : منينش
ـلا ستقــم يیرايپذ یفضــا اغـــــــلب از فضا نيقسمت خانه است . ا نيخانواده و مهمتر یزندگ محل

 اطيکن و حبا بال یرو به آفتــــاب باشد و ارتباط راحتـــ ديدارد . با یخصوص یحالتو  شوديم یطراح
 –نشستن  –مانند ؛ صحبت کردن  یمختلف یتهايشود که فعال یطراح یبه نحو ـــديداشته باشد و با

 یاز وسعت خوب و ريفضا امکانپذ نيدر ا یبچـــه ها و مطــالعه جزئ یباز – ونيزيتلو یتماشا
 دار باشد .برخور
شود  یمشخص م فــادهها و ابعاد مبلمـــان و لوازم مورد است تيفضـــا با توجه به نوع فعال ــنيا انـــدازه

 است . رييمتر متغ ٢۵ یال ١۵ ني. ابــعاد آن ب
ا اتاق برتباط داشته باشد و ضـمن ا کيو بالکن ارتبـــاط نزد یآشپزخانـــه , غذاخـــور یبا ورود ديبا

 اشد .ببرخوردار  یاز نـور و چشم انداز مناسب نيشود . همچن یم یمستقل ازاتــاق خواب طراح خواب
  ميمبلمان متصور هست دمانيمختلف را با توجه به نحوه چ یفضا طرح ها نيا یبرا
  
  

 آشپزخانه :
ازم لو ود, وج تهايبــاشد و بـــا توجه به تنوع فعال یخانه م یعناصر عملکرد نياز مهمتر یـــــکي

 ,ضلاب , دفع فا یآبرســــان یبرا یساتيتاس یها ستــميمدرن , ضرورت استــــفاده از س زاتيوتجه
ر و حساس ت رافضا  نيا یطراح……. , لزوم توجه به بهداشت ونظافت در آن و  ـــهي, تهو يیروشنا

 . دينما یمشکل تر م

 آشپزخانه : یدسترس
 وياسپ ايکن داشته باشد و با بال یراحت یو گاراژ دسترس یــرونيب یبه فضــــا ديآشپزخانه با یدسترس

ان امک ديآشپزخانه با یراحت باشد . فضا ديبا یصبحانه خور یو فضا ـــمنيمرتبط باشد . به اتاق نش
تن و پخ یازسماده آو  ینگهدار یرا داشته باشـــد . از آشپــزخانه برا یعيطب هياستفاده از نــــــور و تهو

  ميدار یبه سه عنصر اصل اجيکارها احت نيانجام ا یشود . بـــرا یاستفاده م يیغذامواد 
  

 با آشپزخانه : منينش یارتباط فضــا
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 تيقــــوت یراباشد ب یم همانياز م يیرايپــــذ یمستقـل برا یفضــــا یکه دارا یمسکونــــ یواحدها در
 یه نحورا ب و آشپزخانه یخانوادگــ منينش نيبطه بتوان را یخانواده م یمـــــــادر و اعضا نيرابطه ب

 وجود داشته باشد . منيآشپزخانه به نش یاز فضا ديکرد که امکان د یطراح
د , شو یــاستفاده مـ يیرايپذ یو هــــم برا منينش یواحد هم برا یفضا کيکه از  یمسکون یواحدها در

 همانيم از ديابـــد و مــحل پخت و پز و شست و شو داشته باش یشترياستقرار ب ديآشپزخانه با یفضــــــا
 یبرا را یغذا مشکل یپخت و پز , شست و شو و بو یدقت نمود سر وصدا دينبــــاشد . با تيقابل رو

 . ـاورديهم جوار به وجود ن یفضا
قـــل کار به طول حدا زيم ینيب شياست . پ یضرور يیظـــــرفشو نگيبعد از ش خچالياستقرار  محل
 خچالين کرد یپر و خال یشود برا یباز م خچاليکه در  یاز سمت خچاليکار در کنار  زيم متريسانت ٩٠
  است ديمف
  

 : یو فرد یخصوص یزندگ یعرصه ها
ما به  . ـــديتعادل به وجود آ یو خصوص یجمع یزندگ نيمتعادل و متوازن لازم است ب یزندگ کي یبرا

 طيحمه داشتن ب اجيحتا زيبه همان اندازه ن ميبا افراد خانواده دار ینينشبه هم  اجيهمــــــان اندازه که احت
نجام ا یراب يیفضا زي. کودکان و نوجوانان ن ميخلوت ( با خود بودن , تفکر و عبادت ) و استراحت دار

 مدرسه دارند . ( اتــــــاق فرزند ) فيتکال
 : یو فرد یخصوص یاستقرار عرصه ها محل

 یم انهميهم اتاق خواب م ی, کتابخانه و گاه نيتاق خواب بچه , اتاق خواب والدخواب شامل ا عرصه
به  یکيبخش خانه , ضمن نزد نيو آرام تر نيتر یبخش از ساختمان به عنوان خصوص ــــنيباشد . ا

 یطراح همانيم يیرايو آشپزخانه ,معمولا به طور مستقل و دور از پذ منيمانند نش یخانوادگ یفضـــــــا
 شود . یم

,  سيگردد و به حمام و سرو یمزاحم طراح یدر قسمت ساکت خانه و دور از صدا ديخواب با بخش
اشد باشته د یدسترس اطياتاق خواب بهتر است به بالکن و ح نيداشته باشد . همچن کينزد یدسترســــــــ

 باشد . مناسب هيتهو یبرخوردار باشد و دارا یو منظر خوب ديبوده و از د ري. آفتاب گ
ان شود . در مک یم یدو طبقه معمولا بخش خواب در طبقه اول ( بالا ) طراح یمسکون یواحدها در

ه داشت یسبلال ناستق ــــــــگريد یاز اتاق خواب ها یخواب بهتر است اتاق خواب اصل یاتــــــاق ها یابي
 گريد یهـــــااق خواب در طبقه همکف و ات یطرح ها اتاق خواب اصل یجهت در بعض نيباشد به هم

 ته شوددر نظر گرف یاتاق خواب مستقل همانيم یکه برا یشوند . در صورت یم یابيدر طبقه اول مکان 
 گردد یطراح یخانوادگ یزندگ یو فضا یورود یکيدر طبقه همکف در نزد ديبا همانياتـــــاق خواب م

 تواند درزانه برو یو انجام کارها عهمطال یرااتاق دنج ب کيبه عنوان  همانيم یتا ضمن استفاده بــــــرا
 . رديخانواده قرار گ ارياخت

 ازي, مبلمــــــــان و لوازم مورد ن تيبه تعداد افراد استفاده کننده , نوع فعال یخواب بستگ یاتاق ها اندازه
شود که  یـــنــيب شيپ یتيکند . بهتر است تخت خواب در موقع یم رييمتر مربع تغ ٢٠ یال ١٢معمولا از 
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حال از  نياتاق نباشد و در ع یپنجره  هب دهيچسب ايو  دياتاق و در معرض د یدر مقابل در ورود مايمستق
 برخوردار باشد . یو منظر خوب ــديد

  اتاق خواب است . ی, از جمله لوازم ضرورزيخواب , کمد و م تخت
  
  

 : نياتاق خواب والد
مام و رخت لباس , ح ی, کمــــــــدها مــــنيخواب , محل نش یحوضه  ۵شامل  توانديم یخواب اصل اتاق

در  .ه شود آنها توجـــ یبه توازن اندازه هر قسمت و رابطه منطق دياتاق با نيا یکن باشد . در طراح
ا از ر منيو نش خوابمبلمان بخش  دمانيتوان به استفاده از نحوه چ یبودن اتاق خواب م عيصورت وس

مل : کامل شا یبهداشت سيسرو کي یتواند دارا یبر حسب مورد م یاتاق خواب اصلهـــــم جدا کرد .
 یها اتاق یاکوچک بر یرختکن باشد . در خانه ها کي یدارا ـايوان , دوش , حمــــــام , توالـــــت و 

 شود . یمشترک استفاده م سيسرو کيخواب 

 خواب فرزندان : اتاق
 نــــظر خواب و حمـــــام و توالت در یو مرتبط شامل اتاق هامجموعه واحد  کيتواند به عنوان  یم

تاق اـام به حم یمتصل به حمام مانع انتقال صدا واريد یکمدها در بدنه  يیجانما یگرفتــه شود . نحوه 
 کند . اتاق کمک ی هيو تهو یعيتواند به کوران طب یمختلف م یشود . وجود دو پنجره در بدنه ها یم

 ١۵ یال ١٢ نيباشد و مساحت اتاق فرزندان ب یمــطالعه و تخت خواب م زيکمد لباس , مهر اتاق شامل 
  است رييمتر مربع متغ

 اتاق مطـــالعه :
د , در شو یم به عنوان اتاق مطالعه استفاده ــــمنيخواب و نش یاز اتـــاق ها یمعمـــول یدر خانه ها
واند با ت یم فضا نيهم ا ین کتابخانه اختصاص داد گاهرا به عنوا يیتوان فضا یبزرگتر م یخانه هــــــا

 . رديگ قرار منيو نش یورود یکيتواند در نزد یفضا م نيمـــادر ادغام شود . ا اياتاق کار پـــدر

 و مراسم : يیرايپذ عرصه
 اده ,خانو یاعضـــا ــــنيارتباط ب لهيوس یو ورود ی, غذاخور يیرايخانه شامل پذ یعموم یفضاها

 اســم هاــــرمجشن ها و  یفضاها محل برگزار ني.به علاوه ا باشديم گاني, دوستان و همسا ـــلياد فامافر
  دهد یم ليکاز طرح را تش یفضا بخش مهم نيو ورود به ا یدسترس یباشد . نـحوه  یمـــــ

 : یورود
است  يیجا نياولخانه  یدهد . ورود یم لياز طرح را تشک یو ورود به بنا بخش مهم یدسترس ی نحوه

.  رنديگ یار مآن قر یمنف ايمثبت  اتيفيک ريشوند و تحت تاث یبا آن مواجه م همانانيکه ساکنان خانه و م
وارد  بر ینديخوش آ ريتاثلحظه  ني, جذاب , دعوت کننده و خوانا باشد تا در اول بايز ديخانه با یورود

 ه و ساکنان آن باشد .کل خانواد یمعرف ارزش ها نيشونده داشته باشد . همچن



 
 
 

  آموزشكده ابن سينا خلخال-دانشگاه فني و حرفه اي 
  ٩٨آموزش الكترونيك سال                

 
 
 
 

 
  ه كننده كاظم قليزادهتهي - ٥آموزش از راه دور طرح 

k-gholizadeh@tvu.ac.ir 
 

 
 
 

 

انه خ یودرسد . ور یبه بنا از خارج ساختمان مـــــهم به نظر مـــ دنيقبل از رس یورود یفضا یطراح
 و ديمانجدا  یعمومــــــــ یخانه را از فضا یداخل یمناسب به خانه , فضا یدسترس نيضمن تام ديبا

 کند . نيرا تام عتيامکان استقبال و مشالباس , در آوردن کفش ,  ضيامکانات مربوط به ورود , تعو
,  فوذ سرماانع نمنامطلوب  یمياقل طيبلا استفاده بوده و در شرا یو راحت باشد , فـــــاقد فضــــاها بايز

 قات وطب ی, پله ها يیراي, پذ منيساده به نش یدسترســـــــ ديبا یگرما و گرد وخاک شود . ورود
  آشپزخانه داشته باشد

 : یبانيو پشت یتعرصه خدما
:  مانند ازيمورد ن یعناصر خدمات یو طراح ینيب شيبه پ یخانه بستگ کيدر  یزندگ شيآسا یراحت
 ناصر راع نياز ا یکيخانه ممکن است فقط  کيدارد . اگرچه  نيرزمي, انبار , موتورخانه و ز نگيپارک

 داشته باشد .

 : یباز و خصوص یفضا عرصه
ه و محوط اطيح یطراح یداخل یفضا یخمزمان با طراح نکهيشد مگر ا نخواهد سريخانه م کي یطراح

در  هنکيه اباز خانه بسته ب مهين یفضا نيباز خانه و همچن ی. فضا رديمدنظر قرار گ یگيدر واحد همسا
 یوصو خص یبه دو دسته عموم رنديقرار گ یو خانوادگ یخصوص یاز حوضه ها کيبا کدام  بيترک
اوضاع  خلوت مرتبط با اطيح کي ینيب شيفوق پ یراه مواجه شدن با دوگانگ نيشوند . بهتر یم ميتقس

 از ديحوضه از خانه با نياست . ا یضرور یامر یخصوص اطيبا ح یبزرگتر برا اطيح کيو  یعموم
 گانيهمساعابران و  دياز د یسبز و محوطه ساز یمناسب فضا ها و استفاده از فضا یابيمکان  قيطر

  است یالزام يیفضا ها نيدر چن زيتفاده از آبنما نمحفوظ بماند . اس

 : تيارتفاع محدود تيرعا
ندارند.  ازين تيمحدود تيمتر ارتفاع به رعا ٣٠تا  شتريب ايمتر  ٣٠با عرض  یابانهايدر خ یساختمانها

ر صورت تجاوز کند. د ابانياز عرض خ ديمتر نبا ٣٠با عرض کمتر از  ابانيدر خ یارتفاع ساختمانها
 یر با گذرهابچند  اي دودرجه ارتفاع ساختمانها با  ۴۵ ديکند.: د ینيعقب نش ديبا زانيوز به همان متجا

 ۵/٣ندازه ابه  دي+ دو طبقه مجاز است و از طبقه سوم با لوتيمتر، در گذرگاه به ارتفاع پ ٣٠کمتر از 
در  دهد و شيتفاع را افزاار افتهي شيکه افزا یکند. طبق ضوابط طول گذرگاه ینيمتر از گذرگاه عقب نش

ض کند. اگر عر ینيمتر عقب نش ۴هر طبقه  یازاي ديمتر با ٣٢از  شيصورت تجاوز مجدد ارتفاع ب
از  شيب متر بود ١٢و  ٧ نيب ابانيارتفاع ندارد. اگر عرض خ تيمتر بود محدود ٣٠و  ١٢ نيب ابانيخ

 کند. ینينش متر عقب ۴ یستيهر طبقه اضافه ارتفاع با یمتر ارتفاع بازا ٣٢

 بالکن ها: ضوابط
متر به  ٢٠ ابانيخ یمتر و برا یسانت ٨٠متر به عمق  ٢٠متر تا  ١٢ یها ابانيدر خ یآمدگ شياحداث پ 

 باشد . یمتر مجاز م یسانت١٢٠بالا به عرض 
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وابط ضمتر کمتر باشد و سطح آن مطابق  ۵/٣از  ديرو ، نبا ادهينسبت به کف پ یآمدگ شيارتفاع پ 
 زء تراکم محسوب خواهد شد .مربوطه ج

،  درجه۴۵ هيطول مجاز و در داخل زاو ٪۶٠ساختمان در همکف و طبقات ، در خارج از  یآمدگ شيپ 
  است ) یمساحت الزام ٪۶٠ تيمتر بلا مانع است ( رعا ٢ زانيحداکثر به م

  

 آسانسور:
محل  ستيبايوب باشد ماشک ۵ ايمتر به بالا و  ١۵که ارتفاع آنها از سطح گذر  يیساختمانها هيکل

ر از کمت یاصل یرودو. چنانچه ارتفاع ساختمان از کف ندينما ینيبشيها پآسانسور به تعداد لازمدر نقشه
 .ستين یاشکوب باشد،آسانسور الزام ۵کمتر از  ايمتر و  ١۵

 ندبميرآسيافراد غ یهنگام خروج را فقط برا یمنيضوابط ا نيا تيروشن و واضح است که رعا کاملاً 
 یو آسانسورها یذکر حداقل ابعاد آسانسور و الزام ننمودن به استفاده از برق اضطرار. عدمنموده نيتأم

 از یاريبس دهيباعث گرد یاصل یبدون مانع به آسانسور از ورود ینشدندسترس ديو تأک قيضد حر
 باشد. یاضطرار طيقابل استفاده و نامطمئن وناکارآمد هنگام شرا ريآسانسورها غ

١ဂ ٢٣ از شيحرکت ب یاصل ريبا طول مس اي یاصل یورود یطبقه بالا ٨از  شيبا ب یدر ساختمان ها 
داقل حاز آنها با  یکيگردد که  ینيب شيحداقل دو دستگاه آسانسور پ ديبا ،یاصل یورود یمتر بالا

 دهد. سيسرو زيطبقات ن هيمناسب حمل برانکارد باشد و به کل لوگرميک ١٠٠٠ تيظرف
بقه ط نيترتا کف بالا نيتر نييمسافربر با توجه به ارتفاع ساختمان از کف پا یسرعت آسانسورها حداقل

 باشد: یم ريمطابق جدول ز
 هيمتر بر ثان ٠ဂ۶٣حرکت حداقل سرعت  ريمتر طول مس ٢٣تا  ايطبقه  ٨
 هيمتر بر ثان ١حرکت حداقل سرعت  ريمتر طول مس ٣۶ဂ۵تا  ايطبقه  ١٢طبقه تا  ٩
 هيمتر بر ثان ١ဂ۶حرکت حداقل سرعت  ريمتر طول مس ۶٣تا  ايطبقه  ٢٠تا  ١٣ از
 هيمتر بر ثان ٢حرکت حداقل سرعت  ريمتر طول مس ٨٠تا  ايطبقه  ٢۵تا  ٢١ از
 هيمتر بر ثان ٢ဂ۵حرکت حداقل سرعت  ريمتر طول مس ٩۵تا  ايطبقه  ٣٠تا  ٢۶ از

 و یدر طراح ازيحداقل سرعت مورد ن نييتع یبرا یساده ا ی) موارد فوق الذکر راهنما١(تبصره
ر به زمان انتظا دنيرس یاست برا یهيباشد. بد یم یمسکون یساختمان ها یانتخاب آسانسور برا

) رهيغ و یادار ،ی(تجاریمسکون ريغ یساختمان ها یطبقه، برا ٣٠از  شتريب یساختمانها یمناسب، برا
لازم  ،یمسکون یآسانسور جهت ساختمانها قيقانتخاب د یبرا یخاص، حت یبا کاربر یو با ساختمان ها

 تيو جمع اربني، با توجه به سطح ز ۴١٩٠ زويا یو استاندارد جهان رانيا یاستاندارد مل یاست بر مبنا
ن مشخصات آ ريسرعت و سا ت،يانتخاب تعداد آسانسور، ظرف ،یکيساکن در ساختمان، محاسبات تراف

 گردد. نييتع
 تمان هافرار در ساخ یپله ها یچگونگ

 یمعمول یکه راه خروج یدر حال شودیاطلاق م یبه اشتباه، به پله فرار، راه خروج اضطرار رانيا در
 ندارند . گريکديبا  یتفاوت چندان یاضطرار یو راه خروج
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ست. ا قيو وقوع حر یساختمان در مواقع اضطرار یفرار، تنها راه نجات ساکنان طبقات بالا پلکان
دون ب اينشده و  ینيبشيها پدر ساختمان اي ،یو اقتصاد یمناسب فرهنگ یود بسترهانب ليکه به دل یراه
 .شودیو ساخته م یلازم، طراح یاستانداردها تيرعا

طبقه تهران  نيچند یهابلند و ساختمان یهاموجود، شهروندان ساکن برج طيهمه بر اساس شرا نيا با
 اند.فتهرا فرا نگر یاضطرار یهافرهنگ استفاده از پله

چند طبقه،  یهاانبه آپارتم يیلايو یهاخانه ليبلند و تبد یهاساختمان شيدايپ ت،يرو به رشد جمع روند
 شيب ،یبحران طيها را در شراساختمان نيساکنان ا حادثهیو ب منيخروج ا یبرا یبه راه ازيضرورت ن

  آشکار کردند شياز پ

 : نگيپارک
 یسه دستر, نوع طرح خانه و شبک نيزم بيبنـا , ش ريه به ابعاد زدر خانه بستــ نگيپارک مکـــــان

شغال ا یباشد . فضا یمتر مربع م ٢۵ نيماش کي يیجانما یشود . ابعاد متعارف برا یسواره مشخص م
کن است مم نگي. پارک ميمتر مربع دار ٢۵ یبه فضا اجيمانور آن احت یو برا باشديم ٣*  ۵ نيماش کي

به علاوه  شود . یساختمان طراح ريز ايو  نيزم ريدر ز ايبه آن و  دهيچسب ايو  یجدا از ساختمان اصل
 مهم است . یورود یفضا ايبه داخل خانه مخصوصا به آشپزخانه و  نگيراحت از پارک یدسترس
اشته د ديبا نگيواحد پارک۵/٠متر ١٠٠ یو واحدها نگيواحد پارک۵/١متر ٢٠٠ یبالا یمسکون یواحدها

 باشند
 و ادهيپ جهت نيرينسبت به سا ند،ينمايچرخدار استفاده م یآنها که از صندل ژهيبه و بمندانياز آس یاريبس

 ليباتوم ژهيو نگيارکپ یرو عرض لازم برا نيدارند. از ا ازين یشتريب یبه فضا ،ليبه اتومبسوار شدن
 .متر در نظر گرفته شده است٣ဂ۵٠حداقل  ،بمندانيآس
 نگيپارک یمتر برا ٢ဂ۵٠×۵ဂ٠٠ یمسکون یدر بناها ليل پارک هر اتومبمح یبرا جيابعاد را اما

 که از یبمندانيآس ليدل ني. بهمباشديباز م یمستقر در فضا نگيپارک یمتر برا ٣ဂ٠٠×۵ဂ٠٠و دهيسرپوش
 ی. کمآورندینم ترا بدس هانگيپارک نيمعمولاً امکان استفاده از ا ند،ينمايم استفادهیشخص هينقل لهيوس

در  را بمندانياست که معمولاً آس یگريمشکل د یمسکون یبناها نگهادريو سقف پارک یع ورودارتفا
ر مجهز چرخدا یصندل استفاده کننده از بمندانيآس لياتومب. چرا کهسازديبه ساختمان گرفتار خود م دنيرس

 نيهم یبرا که یاو داخل محفظه ليباتوم سقفیچرخدار تاشده را به رو یاست که صندل یالهيبه وس
. رسديتر مم ١ဂ٩٠به حداقل  لياتومبحالت ارتفاع تمام شده ني. در ادينماي، منتقل مکار در نظر گرفته شده

ما در ادارد.  ازيمترارتفاع ن ٢ဂ٢٠خود حداقل به  یچرخش حول محور افق یهنگام کار برا لهيوس نيا
 یهارارلولهاستق ليبه دل ديارتفاع مف کاهش اي هانگيپارک سقفو  یاز موارد ارتفاع کم ورود یاريبس
 .دينمایمن نيبالابر را تأم یريو بکارگ ليجهت عبور اتومب ازيارتفاع مورد ن… و چراغها و  یساتيتأس

ر د نگيمجاز خواهد بود. رمپ پارک یدرصد تعداد واحدها ٧٠مورد لزوم به تعداد  نگيپارک تعداد
 و ٠۴/٢ نگي. حداکثر ارتفاع پارکستين ربنايسطح زشود و جزء  یم ینيب شيباز ساختمان پ یفضا

 قاتبطبه  ميمستق یدسترس یدارا ديبا نيرزميدر ز نگيمتر است. پارک ٨٠/١آن  یحداقل ارتفاع ورود
 باشد.
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 .افتيدر مراکز شهر به شدت کاهش  یشخص یخودروها ینيرزميز اي یطبقات یها نگيپارک تياهم –
مشکل  نگ،ياست و با حل مشکل پارک یشخص یرک خودروفراوان و ارزان، مح نگيپارک رايز
 ”چقدر با تصورات  دينيب یکند. م یم دايپ شيافزا ”کيتراف“مشکل  یشود ول یحل م ”نگيپارک“

  است فاوتمت” عوامانه
  

 یمسکون یمجتمع ها یضوابط ساختمان
 یمجاز م نيت به سطح زمنسب ٪١٢٠حداکثر معادل  یمسکون یمجموع واحدها یربنايسطح کل ز -١

 - ٣باشد.  یمترمربع م ١٠٠حداقل معادل  یهر واحد مسکون یناخالص به ازا نيسرانه زم -٢باشد. 
شغال مجاز در احداکثر سطح  -۴مترمربع کمتر باشد.  ٨٠از  دينبا یواحد مسکون نيمساحت کوچکتر

کن و گلخانه، دوش و رخت ،ینگهبان یربنايباشد. سطوح ز یم نيسطح کل زم ٪٣۵معادل  کفهم
 - ۵شود.  یکودکان مسئول محدوده فوق نم یحيتفر دهيسرپوش یو استخر و فضا یبهداشت یها سيسرو

است.  یالزام یمسکون ینسبت به تعداد واحدها ٪٧۵به تعداد معادل حداقل  لياحداث محل پارک اتومب
ابر رض معحداقل ع -٧باشد.  یمترمربع م ۵/١٢ ليهر اتومب یبه ازا نگيسطح خالص پارک داقلح -۶

 یساختمانها یربنايجموع سطوح تحت اشغال زم -٨گردد.  تيمتر رعا ۵/۵پارک  یبه محل ها یدسترس
 نگيکه پارک یطيها در شرا نگيرو و پارک لياتومب یرهايدر همکف به اضافه سطح اشغال مس یمسکون

 باشد. شتريب نيدرصد سطح کل زم ۶٠از  ديشود نبا یم ینيب شيدر محوطه روباز پ اه
 کرد؛ یبند ميتقس یکودکان را به چهار گروه سن یباز نيزم
١ဂ يسال: ترج ٣ ريمخصوص کودکان ز یباز نيزم ً  ومحل سکونت باشد، محصور شده  یمتر ۵٠تا  حا

 یارادکم ارتفاع و  یچمن با سطح ناهموار ول نشيباشد. زم نيکودک به همراه والد ٢٠تيظرف یدارا
 مخصوص باشد. یها مکتيکلبه کوچک به همراه ن کي

٢ဂ يسال: تقر ٧تا  ٣کودکان  یبرا یباز نيزم ً  ١٠کودک  هر یبزرگترها باشد، برا یجدا از محل باز با
 سفت با مهيسوم ن کيو  دهيکوب نيزم ايسوم آن چمن  کيدر نظر گرفته شود تا  نيمتر مربع زم

توپ  و هدوچرخ له،يت یاسفت مثل آسفالت بر نيزم ماندهيسوم باق کيمثل تاب و نردبان و  زاتيتجه
 باشد. يیکلبه و دستشو کيهمراه با  یباز
٣ဂ طيمح و شتريتحرک ب شتر،يبه روابط ب اجيسن کودکان احت نيسال: در ا ٩تا  ٧کودکان  یباز نيزم 

 حاطه شدها اهانيدوچرخه از آسفالت که با گ ريمس کيچمنزار با  ايسفت  مهين نيزم یعنيمناسب دارند، 
 اختصاص داده شود. نيمتر مربع از زم ١٠ر کودک ه یباشد و برا

۴ဂ تر با حصار  عيوس يیسن مستقل تر شده و فضا نيسال: کودکان در ا ١٢تا  ٩کودکان  یباز نيزم
 زيو نرمش و م یباز یمتعدد برا یها یاز آسفالت با خط کش یورزش یها نيدارند. زم اجيکمتر احت

 ديها با نيزم نيشود. ابعاد ا یاطه شده باشد ساخته ماح یمتر ٣ یفلز یها یپنگ که با تور نگيپ
و  دنيبالا رفتن و دو ،یپرش، حرکات تعادل یهمراه با مانع برا نيمتر باشد و زم ٢٠در  ١٢حداقل 

 یبرا یمشترک با کوچکترها و مکان يیماجراجو یها نيسال، زم ١٢ یکودکان بالا یباشد. برا دنيخز
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هر  یبرا یورزش یشب و روز و فضا یمتر مربع برا ١۵٠وسعت  به یفرهنگ ،یاجتماع یها تيفعال
  محل سکونت واقع باشند مناسب است. یمتر ٨٠٠ اي ۵٠٠تا فاصله  ديمتر مربع که با ٢٠نفر 

  

 رو ادهيساخت پ يیچرا
 ديبا رو، هادياست. در ساخت پ ادهيعبور و مرور عابران پ یمنيا شيرو افزا ادهيساخت پ یاصل ليدلا از

جه ها مورد تو یو ضعف امکانات و حرکات اتوبوس ها و تاکس یعموم یازهايمانند ن یمختلفعوامل 
 باشد.

 رو ادهياهداف ساخت پ  
ردم مآمد  که رفت و یمناطق يی، شناسا یرو ادهيمردم به پ قيتوان به تشو یرو م ادهياهداف ساخت پ از

 یمومع یدرآمدها شيشهر ، افزا یعيب، حفظ منابع ط یطيمح ستيز یاست ،کاهش آلودگ شتريدر آنجا ب
شاره ا ادهيعابران پ یاز استفاده خطوط دو چرخه ها و اتوبوس ها از سو یري، کاهش تصادف و جلوگ

 کرد.

 رو ادهيپ جاديا یايمزا
 ادهيه پب یخصش یو انجام دادن کارها ديخر یبرا هينقل لياستفاده ازوسا یرو افراد به جا ادهيپ جاديا با

 ادهينار پک یو در منطق تجار ابدي یم شيافزا ادهيشوند . علاوه بر آن تعداد عابران پ یم بيترغ یرو
 شود. یم جاديا یرو ها رونق اقتصاد

ناطق در م یرو ادهيسرعت پ شيو باعث افزا رديگ یشلوغ عبور و مرور نظم م یها ابانيدر خ نيهمچن
 شود. یشلوغ م

 تيو امنر ادهيشود و پ یشهر م يیبايز شيشهر موجب افزا یعيرو ضمن حفاظت از منابع طب ادهيپ جاديا
 کند . یم نيرا تام نيعابر شتريو سلامت ب

 یرو یذارگ هيکرد . سرما دايرشد پ یتصور رقابليدر حد غ ”ادهيعابر پ“روها و کلا  ادهيتوجه به پ –
 تيآل، رعا دهيدر حد مطلوب و ا ادهيمعابر پ ی, نگهداریوعلم یروها به نحو اصول ادهيساخت پ

کف  و یالع یائروشن مکت،يسبز, فروشگاه, ن یفضا جاديبا ا یرو ادهيپ یها تيجذاب جادياستانداردها, ا
 یارهاک) همه و همه در صدر walkability( یرو ادهيپ تيقابل شيبا هدف افزا یرو همگ ادهيمناسب پ
 کشورها قرار گرفتند. یها یشهردار

 ی)، در شهرهاحي(نه صرفا تفر یاز سفر درون شهر ینجام بخشبه قصد ا یتوجه به دوچرخه سوار –
 ختصاصدوچرخه و ا ژهيو یرهايمس جاديکرد که منجر به ا دايرواج پ یهوا تا جائ یبدون مشکل آلودگ

 مورد شد. نيدر ا یو وضع مقررات خاص” دوچرخه“از معابرخودرو به  یبخش
 ع ها و معابرتردد در تقاط یمنيا لاتيضوابط و مقررات تسه مجموعه

 مقدمه
 ليشکرا ت یاز شبکه معابر شهر یچند محور ، بخش مهم ايدو  یهم سطح بعنوان محل تلاق یها تقاطع

 . دهنديم
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 تيرفدر کل شبکه است و ظ هينقل لي، کنترل کننده حجم عبور وسا یاصل یتقاطع ها تيظرف معمولاً 
امل عو یدگکم بر آن است. با توجه به گسترحا یو کنترل یکيـ تراف یاز مشخصات هندس یتابع زيتقاطع ن

لاجرا او لازم  یضوابط قطع ايدستورالعمل  چگونهيتوان ه یتقاطع ها ، نم تيريو مد یمؤثر در طراح
 آن ارائه نمود. یبرا
 : ادهيپ نيعابر یتقاطع ها برا یاهداف طراح –) الف

 انيکاهش احتمال برخورد م آن ، یگذرده تيو قابل تيظرف شيتقاطع ، افزا یاز طراح یاصل هدف
توجه  گان بااستفاده کنند یو آرامش برا یراحت نيها و تام ادهيو پ یموتور ري، غ یموتور هينقل ليوسا

  است یطيمح ستيو ز ی، اقتصاد یمنيملاحظات ا
  

 هم سطح عبارتند از : یتقاطع ها یعوامل موثر در طراح نيمهمتر
 یاحتبه ر ساعت طرح را کيشود که بتوانند تراف یطراح یونه ابه گ دي: هر تقاطع با یکيـ عوامل تراف١

 رآوردهباستفاده کنندگان را  هيکل یازهايآن ن یو کنترل یاز خود عبور دهد و عناصر هندس یمنيو ا
 کنترل ليسا، و یگردش یرهاي، مس یعملکرد یرابطه ملاحظات مربوط به سرعت ها نيسازند. در ا

 .رديمدنظر قرار گ ديبا یحمل و نقل عموم ليرخه سواران و وسا، دوچ ادهيپ نيعابر ک،يتراف
 حاکم طيعوامل دارد که بعنوان شرا یبه برخ یهر تقاطع بستگ یو طراح یابي: مکان یطيـ عوامل مح٢

 ميحر ،متقاطع  یابانهايخ بيعوامل عبارتند از ، امتداد و ش نيا نيشوند. مهمتر یدر نظر گرفته م
 محدودهدر  یشهر ساتيتداخل با تاس زانيو م یطيمح ستي، ملاحظات ز یاموجود ، توسعه منطقه 

 تقاطع هاست .
دات و د و عاو عملکرد تقاطع ها دارن یدر طراح یکننده ا نييتع ريتاث ی: عوامل انسانیـ عوامل انسان٣

و  یمومع و یشخص یموتور هينقل لياستفاده کنندگان در تقاطع ها ، چه بعنوان رانندگان وسا یرفتارها
 .رديمورد توجه قرار گ ديو دوچرخه سواران با ني، معلول ادهيپ نيچه بعنوان عابر

ر عبو هژيو ژهيتقاطع ، به و لاتيتسه ی، اجراء و بهره بردار یطراح یها نهي: هزیـ عوامل اقتصاد۴
 به یتصاداق هي) ، توص یو روان یبا منافع حاصله ( اجتماع سهيبرآورد شود و با مقا دي، با ادهيپ نيعابر

 . ديعمل آ
 : ادهيطول گذرگاه عابر پ -۴

و  معلول ادهيعابر پ یحجم قابل ملاحظه ا ايمتر باشد ٢از  شيکه عرض سواره رو ب يیمحل ها در
واره سطح س انهيدر م یاز گذرگاه عرض نيجهت عبور عابر یانيحفاظ م کي ديسالمند وجود دارد ، با

 نمود . جاديرو ا
 : ادهيعرض گذرگاه پ -۵

عرض  ، شوديتراکم و تداخل م جاديباعث ا ادهيپ ني، تردد دو طرفه عابر کيبار یليخ یگذرگاهها در
 حيرجتگذرگاهها  یمتر برا٣حدال عرض  تيمتر کمتر باشد ، رعا٨/١از  دينبا ادهيعابر پ یگذرگاهها

  دارد .
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 : یشهر ینور و فضاها
 یور برا. در گذشته عنصر ندهدیم یشهر یفضاها به یگوناگون یهادر ساعات متفاوت روز جلوه نور

ا مان رنور آس د،يمثال از آنجا که رنگ سف یکاربرد فراوان داشت. برا یشهر یتنوع در فضاها جاديا
بافت  ايو  یبزرگ شهر یاز بناها یبرخ رد،يگیاز رنگ آن را در برم یادر خود منعکس کرده و هاله

فتاب تا با توجه به رنگ آسمان که از طلوع آ بيترت نيتا بد ندساختیرنگ م ديروستا را سف کي یکل
بافت شهر  رديگیرا به خود م… و  یروشن، نارنج یآب م،ياز جمله زرد ملا یمتنوع یهاغروب، رنگ

 .رديدر برگ را یمتنوع یرنگ ميملا یهاو تحول شده و جلوه رييدستخوش تغ زيروستا ن اي
 وستهيپ یباز ینوع یشهر یرهاياز کوچه و مس يیهاکردن بخش هديبود که با سرپوش نيا گريد روش

کرده  جاديا ريتنوع در مس یارهگذران به گونه یبرا لهيوس نيو بد آوردندیدر آنها بوجود م هينور و سا
 .بردندیم نيکننده بودن راه را در فرد از بو کسل یو حس طولان

و  هيو روشن توسط سا کيتار یهارمون کي جاديبا ساختن رواق و ا زيشهر ن یهااز بخش یبرخ در
 یرهاينورگ رانيا ی. در بازارهاآوردندیم ديتنوع در فضا پد یتحت پوشش آن نوع ینور در فضا

 ميمستق ینهاضمن آنکه دالا کنندیراسته بازار مشخص م کيو تارتنگ یحرکت را در فضا ريمس ،یسقف
در  شوندیم یمنته یباز خارج یبه فضا گريزسمت دسمت به راسته بازار متصل بوده و ا کيکه از 

 وج ازخر ريشده نور به درون دالان افراد را به سمت مس دهيتاب یبازار توسط شعاعها ريمس یکيتار
  کنندیم تيراسته بازار هدا

 : یو زباله دان و گلجا ابانيخ یمبلمان برا یطراح
 ینصروان عبه عن دينبا یده از آن راحت باشد،ولبوده واستفا تيقابل رو ديزباله دان با یشهر طيمح در

بر  ديه بابلک رديانجام پذ یبه صورت اتفاق ديمزاحم وپر زرق و برق جلوه کند.استقرار زباله دان نبا
 ود زباله. به طور مثال وجرديخاص انجام گ ینقطه ا ايمحدوده  کياساس نرخ تردد و ازدحام مردم در 

 ستهيشا یپر از دانش آموز امر یمدرسه ا ايشگاه بزرگ فرو کيمتعدد در برابر  یدانها
از هم نصب  یمتر ٣٠یتوان با فاصله ها یظرفها را م ميمستق ی ريشلوغ و مس ابانيخ کيدر ● 

 نيوان ات ی_ ممي_ همانطور که گفتیوقناد یفروش هينما،اغذيمکانها مانند س یبرخ رونيکرد.اما در ب
نکات  یبه بعض تيبا عنا ینيمع یعموم یج ساختمانهافاصله را کاهش داد. بر عکس در خار

 »توان کاهش داد. یزباله دانها را م ،تعدادیمنيا
 یابانيخ گلدان

وان ت یم نيشوند. همچن یمبلمان طراح ريشهر باشند و در ارتباط با سا یمايبخش مکمل س ديبا گلدانها
  سود جست.… دان و زباله ،يیمکت،روشنايهمچون ن یليآنها با وسا یساز کپارچهياز 
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